Wilhelm Reich: El encuentro entre el Cuerpo y el Dicurso.
Marcelo Astorga Veloso

Enjoy the silence
Words like violence
Break the silence
Come crashing in

Into my little world
Painful to me
Pierce right through me
Can't you understand

Oh my little girl

All I ever wanted
All'l ever needed
Is here in my arms
Words are very unnecessary
They can only do harm

Vows are spoken
To be broken
Feelings are intense
Words are trivial
Pleasures remain
So does the pain
Words are meaningless
And forgettable

Enjoy the silence.
Depeche Mode (1990)

Disfruta el silencio
Las palabras como violencia
Rompen el silencio
Irrumpen con estruendo
En mi pequefio mundo
Me resultan dolorosas
Me atraviesan
¢,No puedes entenderlo?
Oh mi pequefa

Todo lo que siempre quise
Todo lo que siempre necesité
Esta aqui, en mis brazos
Las palabras sobran
Sélo pueden hacer dafio

Las promesas se hacen
Para romperse
Los sentimientos son intensos
Las palabras son banales
El placer se recuerda
Igual que el dolor
Las palabras son insignificantes
Y se olvidan

Disfruta el silencio.
Depeche Mode (1990)

Comenzar un discurso es una operacién paradigm&gamir una
posicién de discurso, escoger uno entre todos ikurdos posibles,
atribuirse el tener algo que decir. Concluir urcdiso es una operacion
sintagmatica: fundir el discurso con el silencayartirlo al lenguaje, en
la dimensién de la lengudesus Ibafez. Mas alla de la Sociologia.
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PRESENTACION.
¢.Como llegué a este tema?

Estudié en la Universidad de Chile, una de lascpraies universidades del pais entre los afios
1993 y 1997, siendo parte de las primeras generaide socidlogos formados al inicio de la
transicion politica

En los ultimos 13 afios de practica como sociolpgedo decir que he desarrollado un oficio
perteneciendo a una comunidad de profesionales hguemplementado la investigacion
cualitativa en un contexto histérico en que se peralla democracia y se producen profundos
cambios culturales en el pais. Comentar estos canelicede y esta fuera de los objetivos de este
texto, por lo que fijaré mi atencion para entrateaha, en los enfoques y particularmente en las
metodologias desarrolladas por las ciencias sscipira comprender la sociedad actual.
Particularmente en Chile, frente a la clasica esteueomo instrumento a ser aplicado para
conocer la realidad social, aparecen una seridigfositivos técnicos dentro de los que se
cuentan los grupos focales y los grupos de disousiécnicas que comparten la premisa de ser
espacios de conversacion de los propios sujetogeatigar.

Esta practica, por cierto de una potencia expliaatiotable y ampliamente solicitada desde los
espacios de poder para acceder al sentido comuosdsujetos de investigacion (desde el
gobierno, las empresas, 0 desde quienes compréasl@rientaciones de sentido, etc.), deja
instalada unaertezay unafisura: Las conversaciones publicas en la sociedad hil@velan la
ideologia de una sociedad, y con ello, tambiéraafconciencia al dejar al cuerpo del hablante
como objeto bajo la superficie de observacion yesipn.

El concepto de falsa conciencia refiere a la idesida que sefiala que bajo condiciones sociales
en que existe un clima de represion social, losahéds tienden a recitar la ideologia de la ‘clase
0 sector dominante’. Es tal la potencia de estpodiivo para develar el sentido comun, que
incluso ‘las mentiras’ en un grupo de conversacegmgdecir, un enunciado intencionadamente
falso, son tremendamente informativas del colectieaeferencia. A o que se asiste con estas
técnicas es a los topicos y lugares comunes quereecla intersubjetividad, es decir, o que es
por todos visto, sabido, escuchado, etc. Ello pgergenerar conversacion sobre la base de un
lugar comun. Ahora bien una de las limitacioneatieds de la técnica es sefalar aquellos lugares
de la conversacion conocidos como tabu, lugareslel@pera con fuerza la restriccion y la

1 Este trabajo fue presentado a Liliana Acero (BhdCiencias Humanas, Universidad de Sussex. Brighto
Inglaterra, 1983) como certificacion de un trabd¢o4 afios de formacién en la perspectiva de WhReg&u mayor
experto actual en el Reino Unido: David Boadella.

2 Es imposible eludir el contexto de mi formaci@ad@émica en relacién al suceder del pais en ItiqulEl primer
gobierno democratico, después de 17 afios de dietaduChile, asumi6 el mando en marzo de 1990 p@edodo
de 4 afios, en un contexto marcado por un sistelitcp@fectado por los llamados ‘enclaves autdos, dentro
de los que se cuentan la permanencia de A. Pinconed comandante en jefe del ejercito, la inamadadi de los
comandantes en jefe de las 4 ramas, es deainplasibilidad del presidente de la republica pa&adielas jefaturas
de las FFAA. A esto se suma por cierto una comifitly un sistema politico completo heredado d#ideadura lo
gque acompafiaba un clima social y cultural advetaadamocracia en sus variadas formas.

% Al respecto se pueden consultar los trabajosaEb®go espafiol J. Ibafiez: ‘Mas alla de la Sogjiay en Chile
uno de sus discipulos introdujo la metodologia. MerCanales ‘El Grupo de Discusion’ en Delgado ytiGuez
Metodologias Cualitativas de Investigacion So@ahtesis. Madrid. 1994. Para una panoramica detleda técnica
se puede consultar on line el video ‘El grupo dewkion. Imagen y palabra’ Astorga, Canales, Mad@8@9.
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prohibicion hasta tal punto que es imposible hatiarello’. En Chile lo ha sido la politica y la
sexualidadl

En sintesis, desde mi formacion como sociélogoofna ciudadano) he estado interesado en la
relacion existente entre el espacio publico-pditic la posibilidad de desarrollar proyectos
personales conducentes a una progresiva indivilina@sto es, una sociedad en que sean
posibles los ideales fundantes de la modernidadgudaldad, la libertad y solidaridad como
soportes para la felicidad humana en su conjurgdre®a de un interés politico, por cierto, en el
sentido basico que lo entendieron los griegos. femqupacion por conducirnos hacia el bien
comun. Al mismo tiempo no se trata de pensar @s#srias en términos utopicobltgpia: isla

gue no esta en ninguna parteino a partir de nuestra existencia real y cdacrbluestra
situacion, Yo y mi circunstancia’como diria Ortega y Gasset. Esta reflexion mealleacia el
campo de la salud, asi por ejemplo, al observarGhie es uno de los paises del mundo con
mayor consumo de antidepresivos per caplta depresién siendo un trastorno del estado del
animo, reflejado en un sentimiento de abatimienidfadicidad, ya sea transitoria o permanente,
es un potente indicador de como afecta al indivichutcreto singular una situacion que puede ser
abordada en términos colectivos. Pues: ¢Qué haseaidlogo en el campo de la salud, y mas
especificamente en el campo de trabajo de unanterierapéutica?. Este trabajo es también una
forma de responder a esta pregunta.

Para la construccion del texto se siguié un plam @pnsiste en mostrar el concepto de Discurso
como un elemento central (ya sea como herramierdbjgto de estudio) en la investigacion
social y en el analisis de la ideologia, usandcoatepto dedeologiaen su acepcién marxista
como ‘falsa conciencia’. Con ese fondo establecelaaglacion existente entre tres términos
Discursq Cuerpoy Vivencig lo cual es problematizado en la ‘entrada’ deludoento.

Posteriormente se trabaja un acapite denominadlecu&po en el pensamiento y el pensamiento
en el cuerpo’. Alli se esboza someramente el pnadblée constatar la experiencia que antecede a
toda elaboracion cognitiva. Para ello se recuresdmente a autores como Marx, Nietzsche, y la
corriente fenomenolégica que va de Husserl a Merleanty. Un lugar central ocupa el
concepto de Enajenacion para establecer un puentéacddea de escision y la formacion del
Caracter, esto en la linea de comprender como tagectoria vital logra constituir un
extrafiamiento

El apartado 2 es un trabajo empirico denominadodi§turso sobre/en el cuerpo’ elaborado a
partir de grupos de conversacion que tienen cormizdde discurso el cuerpo. Finalmente el
apartado 3 se denomina: ‘La escucha sobre/en gd@ua cual se centra en plantear el trabajo

“ Cabe destacar al respecto un solo dato: El cofusdy sigue siendo la deuda de la transicion palithilena, al ser
sistematicamente censurado su uso y presentacdpafficular dos importantes canales de televisidifena se
negaron a presentar la Campafia Nacional de Préwveoantra el VIH debido a que incluia el uso deldim como
medida preventiva, lo que segun ellos atentabaadmiinea editorial. Para un andlisis especifie@ste tema ver
un texto que escribi: ‘Representacion social deidda’. Estudio de Demanda sobre el Condén Mascultatma,
Villela y Otro/as. Conasida. 2005.

5 En atencién primaria se ha encontrado que laafgeuia de depresion en Santiago es de 29,5% pEstalencia
es mayor a la encontrada en otras ciudades, comaldrianeiro (15,8%) y Paris (13,7%). El nimerd&ds
aumentd mas de 470% entre 1992 y 2004. El aumentd @nsumo de ADs esté bien documentado erefatiitra
y podria deberse a multiples causas, incluyendondyracion de la depresion y de episodios de dgpreSegun
medicamento individual, el antidepresivo mas condanfue la fluoxetina. Consumo de antidepresivosCéile
entre 1992 y 2004. Rev Méd Chile 2008; 136: 114541 0n line: http://www.scielo.cl/pdf/rmc/v136nHa®.pdf

5



Wilhelm Reich: El encuentro entre el cuerpo y skdiso.

somatoterapéutico desde la biosintesis sefialandabetdaje del problema del discurso
desenfocado de la vivencia en relacion a la voaoahg, el sonido y el enraizamiento.

Finalmente el trabajo se cierra sefialando el rielimdesde su punto de entrada, destacando el
aporte del concepto de Caracter para la compredgidoroblema y su abordaje terapéutico.

Entrada.

La Biosintesis como perspectiva tedrica y somadptartica busca la “integracion de la vida”. Es
la preocupacién por un cuerpo bioldgico y socigalzeatendiendo al vinculo entre tres aspectos
de lo humano: la existencia corporal o somaticaexeriencia psicolégica y espiritflaEsta
corriente es desarrollada por David Boadella, efanaxperto britanico en la obra de Wilhelm
Reich. Desde Sigmund Freud a Réjce abre una tradicién que naciendo desde elgstisis
comienza a experimentar e integrar la experienoimatica en la relacion terapéutica. El
psicoanalisis freudiano es notable y fundante erceptualizar al sintoma como expresion y
referente de otro lugar, y al habla y la escuch&edapeuta como posibilidad de curacién.

Por su parte, la metapsicologia freudiana aporpoitantes bases tedricas para la comprension
de la experiencia psiquica, conceptos como incensgi sintoma, represion, trauma, etc. Pero
mas alla de esos conceptos, el psicoanalisis (tapsieologia) ofrece la posibilidad de pensar a
los seres humanos no como individuos monéadicade@s como si la sociedad fuera un conjunto
de ‘yo(s)’, sino como yo(s) constituidos desdeedib’, un campo que por una parte trasciende a
la conciencia del individuo y por otro, un lugamde esta depositada la historia biografica y
social. Asi el psicoanalisis, a diferencia da®torrientes provenientes de la psicologia instala
el lugar de lo social como elemento constitutivdadexperiencia psiquica hum&na

Observando la tradicion y las experiencias psieptautica de principios del siglo XX es notable
observar la aparicion de posturas que intentancaolen discusion el lugar del cuerpo del
paciente en la busqueda de la experiencia curaiVdrabajo pionero de Reich desde su

6 Lo espiritual visto en la relacién entre goce gza El goce apunta hacia el ‘exterior’; el gozacih lo
trascendente y mas esencial de estar vivo, e mclasiecesariamente religioso. El gozo es el sewl@l goce. Ver
Boadella, D. (1998). Essence and ground: Towardattderstanding of spirituality in psychotherapyetnational
Journal of Psychotherapy, 3:1, 29-51.

" En el periodo que va aproximadamente de 1920 &,1B@ich discipulo de Freud recoge elementos del
psicoandlisis desplazando su atencion hacia I@boenceptualiza comanalisis del CaracterEn el marco de las
actividades del Congreso Internacional de Psic@sdle 1925 y el homenaje a Freud por motivo deusopleafios

en 1926, Reich va a exponer la diferencia entreustimy de conciencia (moral) y angustia estaticauaex
Entendiendo a la&stasiscomo el estancamiento de la energia sexual engahismo; por lo tanto, la fuente de
energia de la neurosis, estas ideas van a .marddtouen esta separacion progresiva de Reich cewdFPara una
discusion completa de este tema se pueden cantxtas de Boadella comWilhelm Reich: The Evolution of His
Work, Routledge & Kegan Paul, 1985. En efecto y conaslopdel tiempo Reich va a establecer una importante
diferencia conceptual con el psicoandlisis freudlignguiara muchos de los planteamientos que comfioria
arquitectura de los modelos de trabajo que orieptagrueso de las psicoterapias corporales en gepea la
biosintesis en particulaiNo sabia que estaba interpretando la teoria deugrele una manera que el pronto iba a
rechazar. No sospechaba todavia la incompatibilidbed la teoria del orgasmo y sus consecuencias osn |
principios de la ulterior teoria psicoanalitica di& neurosis’(W.Reich. La Funcién del Orgasmo. Editorial Paidos,
1995. pag 136).

8 para un desarrollo mas completa de estas ideas agfculo: “Hacia una Psicologia de sujetos aides”. Carlos
Pérez Soto.
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discusion con el psicoanalisis funda una perspecigte trabajo quiere explorar esta vertiente
inaugurada por Reich y expresadas en los parratesiares, presentando la BIOSINTESIS en
dialogo. Esta vez se trata de un dialogo con lesppetivas filosoficas y de las ciencias sociales
gue son cercanas y que se concentran en el dhgtarso

¢Por qué el Discurso?. Para las ciencias sociélesneepto deadiscursoha sido uno de los
elementos centrales para el estudio de la socigelsade la segunda mitad del siglo XX. Para las
ciencias sociales suele ser su objeto de estudim ynismo tiempo su instrumento de
investigacion. Una amplia gama de técnicas desdmdaesta estadistica hasta los grupos de
discusion se fundan en dispositivos comunicaci@nalga encuesta es una conversacion
predefinida con preguntas y respuestas acotadasl pavestigador, en el otro extremo por asi
decirlo, el grupo de discusién es una técnica gediante la conversacién produce un grupo

El lugar del discurso como objeto social de obsaévase debe al potente lugar que ocupa en las
sociedades contemporaneas como elemento de colyesiientacion cognitiva. Por decirlo asi,
los estudios del Discurso pueden entenderse corastidiio de ideologias. El sentido de si y el
mundo se modula narrativamente. El objeto discuyaosea que adquiera la forma de signo,
simbolo o relato sostiene las subjetividades (sgjstib jectum) y da forma al mundo.

La filosofia moderna lo ha problematizado asi: ehglaje posee propiedades no sélo
representacionales sino que es €l mismo constrdetogalidad. Cambio de paradigma que se ha
venido denominando como ‘giro linguistic@°(Wittgenstein Particularmente en Sociologia el
discursoes concebido como habla socialgar donde la subjetividad se socializa y la soiad

se subjetiviza’En este sentido, el estudio del discurso provegotente medio para investigar el
sentido comun y el orden social en tanto este elatha. No obstante, cabe una sospecha, en ese
marco el lugar del cuerpo es concebido comunmes®clenguaje no verbal’, quedando por
ello relegado a un segundo plano en la investigasi@ial comuan.

Para efectos de este trabajo interesa sefalamyrdiéar la concepcion de la biosintesis como un
aporte a las ciencias sociales, en tanto colocai&ipo como centro de la observacion y en el
mismo sentido aportar al conocimiento del fenOmeiszursivo, en tanto es un modo de
conciencid’. Al respecto cabe sefialar que el cuerpo es ydwmatijeto de reflexiéon desde las
ciencias humanas en toda su historia (Platon, &elgs, Foucault, Nietzsche, etc.) no obstante
de lo que se trata es de sefalar aquellos apareesian concebido al cuerpo como auerpo
humano sentid@leib) y no sélo como cuerpo fisico (kérpe) En este sentido, interesa poner en
discusion los escritos de David Boadella, desauol tanto eCorrientes de Vida como los

9 Lo social como mediado simbdlicamente. Mediadolpsimbdlico, lo social solo puede existir en sirsujetos
que lo producen y la portan -lo crean y lo creka-socializacién, incluso en su sentido restringidda sociologia,
es un proceso de habla instituyente que inscrilaesabjetividad en el orden institucional. (quediee (escribe) el
mundo, y que le convoca). Ver M. Canales. Artideidlicado en la Revista de Sociologia. N. 9. Unsidad de

Chile. 1996. También constituy6 el Texto iniciatpal libro "Métodos Cualitativos de Investigaci®acial”, de los

compiladores Delgado y Gutiérrez. Editorial SirgeMadrid, Espafia. Ver también Bourdieu, Pierre2 Qgnifica

Hablar. Economia de los intercambios linguistiédal/Universitaria. 1985.

10 ‘La conciencia solo puede hospedarse en laédmagn la palabra en el gesto significativo’, fugeaese habitar
signico, ‘sélo queda el puro acto fisioldgico, nadas’. V. Voloshinov. El signo ideolégico y la fiofia del

lenguaje. Kier.

11 Leib y Korpe, las dos palabras del idioma alemara referirse a cuerpo. La primera como cuerpticse la

segunda como cosa. Esta distincién la utiliza &sdgerl para introducir su filosofia. Por otra pgraea la idea de
cosg cabe destacar el trabajo del filésofo Luis Rivdhdroduccion al pensamiento dialéctico’ dondealeolla las
contradicciones de las filosofias que piensan eldoicomo “cosas” o como agregado de “cosas”.
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publicados ericnergy and CaractemMNos referimos a ‘From passions of the body t@mastof the
soul: Neuroscience, Spinoza and the self'. Enengy@haracter. Vol 33, September 2004, como
también otros desarrollados en la misma reviste tarrative of the body mind’. lan Mc
Naughton. Vol 28. N°2. 1997.

En este marco, cabe preguntarse:

¢,De qué manera el pensamiento social genera un disso sobre
el cuerpo que puede quedadesenfocadale su vivencia?

Podemos entender para estos efectos el concept®isi®irso, como ‘acontecimiento
comunicativo’. Asi lo entienden los autores cercanos al Anal@ifico del Discursth. A
diferencia de las posturas posmodernas que enufeiarexistencia de I&¥ivenciafuera del
discurso, y en su forma mas moderada, una sociologintemporanea que sefiala que toda
experiencia o vivencia esta mediada por el discl®edemos efectivamente distinguir Vivencia
y Discurso. La idea de Vivencia se remonta a Dyithed filésofo considerado fundante de las
llamadas ciencias del espiritu. En Dilthey la Visi@anpuede definirse como “el complexo
animico dado en la experiencia interna”. Asi leensia la poseemos de modo tan inmediato, que
hasta podemos decir que ella y nosotros somosdmancosH. “La Vivencia es una realidad,
gue se presenta como tal de modo inmediato, dedangs percatamos interiormente sin recorte
alguno, no dada, ni tampoco pensada. La muertendemigo va unida estructuralmente, de un
modo especial, con dolor. La vivencia es esti#én estructural de un dolor con una percepcion
0 una representacion, referida a un objeto, queoel que se siente dolor. Todo lo que esta
conexion estructural, que se presenta en mi corabdael, contiene como realidad, es la
vivencia. La Vivencia sehalla demarcada de otras porque constituye un todo,
inmanentemente teleoldgico como conexion estructural que es de dolor y peiéa o
representacion del objeto de dolor experimentddo”

En este sentido cabe explorar una relacién frazaterara la sociologia esto es la consideracion
del cuerpo como fuente de experiencias no dis@sstv no mediadas siempre por discursos,
siendo éste un momento posterior a la propia vigerintre otras posibilidades, esto abre un
camino emancipatorio de la ideologia en donde edicidn el concebir un sujeto no cartesiano,
sino un sujeto contextualizado y socializado ecuel la experiencia discursiva se entiende de un
modo que va mas alla de las modelos constructivitia efecto, se apuesta a un modelo mas afin
al constructivismo moderado en el que se reconnaespisteme de corte realista.

2 para una referencia a estos temas consultarielilarde Van Dijk en£l Andlisis Critico del DiscursoRuth
Wodack.

13 Gesanzmelte Schriften, V (1924). Citado en ‘Hgilt y sus temas fundamentales” José Ferrater NReasta
Cubana de Filosofia. Vol 1. Numero 5.

14 Dilthey, W. ‘La viviencia’ (1907-1908) Pag 3@®gritas en el original. Citado en Comprensionterfiretacion
en las Ciencias del Espiritu. Lopez Moreno Angdlisversidad de Murcia. Secretariado de Publiqaesy 1990.
http://books.google.cl/books?id=IghehzjVmZMC&pg=P#8pg=PA85&dg=Innewerden&source=bl&ots=P2bgM
ONFHN&sig=dXip6h3dEQbbwBymwsqumYALKLI&hI=es&ei=Sewd eDL4L6IwfVKKX5BQ&sa=X&oi=book r
esult&ct=result&resnum=2&ved=0CDAQ6AEWAQ#v=0onepagednnewerden&f=false

15 Al respecto ver el trabajo de Dave Elder-VasdadJniversidad de Essex. que se pregunta poo @ntender al
sujeto, considerando la critica construccionistecdgo el sujeto sélo existe en el discurso, es,datly a través de
los actos de habla?)desde el realismo. Elder Vjpsesta por un construccionismo moderado, un swje® es
también un cuerpo (physical human being). wwwrmess.com. Cabe también citar a D.H. Lawrence:vida del
cuerpo es la vida de las sensaciones y emociohegeEpo siente hambre real, sed real, alegriacmakl sol o con
la nieve. Todas las emociones pertenecen al cyespa solo reconocidas por la mente”.
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Al respecto, es necesario sefialar someramentejeinto de perspectivas tedricas que recuperan
la reflexién sobre el cuerpo humano realizando asomecesario al retomar el punto de quiebre
del pensamiento moderno, la constitucién de laidal mente-cuergd Para Paul Ricoeur,
pensadores como -Marx, Nietzsche y Freud- dan ueaandimension al problema de la duda
cartesiana, para llevarlo al corazén mismo deraligra cartesiana.

‘Descartes sabe que las cosas son dudosas. Quemtales como aparecen, pero no duda que
la conciencia sea tal como se le aparece a si migneella, sentido y conciencia del sentido
coinciden; desde Marx, Nietszche y Freud, lo dudatho

La denominada ‘escuela de la sospecha’ que agrupstos tres autores aparentemente tan
disimiles, comparten la propiedad de asumir a tiemcia como ‘conciencia falsa’ y en este
acto inauguran el camino de la interpretaciéon yhémmenéutica. Es decir el camino del
desciframiento y construccién del sentido por sabnecitado de la ideologia. Para ello de lo
gue se trata es de volver a mirar el mundo dedia, vWionde ‘todos habitamos’.

El mundo de la viddebensweltes el lugar donde se desenvuelve la experieiteia VEI mundo

de la vidaes, por asi decirlo, el lugar trascendental en lpidante y oyente se salen al
encuentro; en que pueden plantearse reciprocamanfgetension de que sus emisiones
concuerdan con el mundo (con el mundo objetivo, ebmundo subjetivo y con el mundo
social); y en que pueden criticar y exhibir los damentos de esas pretensiones de validez,
resolver sus disentimientos y llegar a un acuéfd@iguiendo esta pista, hemos acudido a un
modo de abordar a la pregunta antes formuladazaealo un analisis del material discursivo
(texto) producido en el contexto de grupos focededizados con jovenes profesionales, entre 25
y 30 afios, en Santiago de Chile, invitindolos asexmar sobre el cuerpo humano en base a 3
preguntas base:

¢, Qué es el cuerpo para esta sociedad?.
¢, Qué es el cuerpo para ustedes?.
¢, Qué le pasa al cuerpo al hablar?.

De lo que se trata es de generar un material queitaereconocer el significado y el sentido que
tiene para un colectivo social el cuerpo humanserdoble dimensién de analisis: su doble
pertenencia como cuerpbjetoy sujeta Esta doble dimension ha sido expresada por disers
autores que reconocen una perspectiva fenomenaldgi@proximacionel cuerpo-carne es un
ser de dos dimensiones: cosa entre las cosasessiplpor el otro lado, el que ve....(..).. mi mano
al mismo tiempo que sentida por dentro, es acaesibl fuera, tangible a su vez para mi otra
mand®. De lo que se trata es visibilizar la dicotomfare un cuerpmbjeto de la percepcion
‘se dice que, opino que..’ y utuerpo sujeto de la percepcidry con ello constituyente de
mundo.

16 Es considerable la literatura que refiere abpamento de Descartes como ‘fundante’ de la con@epmiualista
mente-cuerpo. Para revisar algunas de estas mescien. Antonio Damasio. ‘El error de Descartest. &ra parte,
sobre el cuerpo como problema filoséfico existe grem cantidad de perspectivas. Al respecto cabeiowar a
Michel Foucault y todo su desarrollo en torno bitapolitica.

17 Freud. Una interpretacion de la cultura. P Rico8iglo XXI.

18 Habermas, J. Teoria de la Accibn Comunicativéicd@ de la razon funcionalista. Taurus. Pag 179.

19 Merleau-Ponty, M. Fenomenologia de la percep@amcelona, Planeta, 1994.
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El cuerpo humano como problema politico v teériesd#d la ciencias sociales

El cuerpo humano, que duda cabe, esta situado esa@mario histérico y social. En el curso de
la vida social el cuerpo humano entra en deternamadlaciones sociales que van sefialando e
inscribiendo en él la huella de la subjetividadayhistoria social, econémica y cultural de una
sociedad. Sin duda, el cuerpo es el eslabommpedamultiples dimensiones de reflexion para las
ciencias sociales y que muchas veces se plant@am gjes de analisis: los actores y la estructura
social, las palabras y las cosas, la realidadfgritasia. Es al decir de Edmund Hussetlpunto
cero de toda orientaciof’.

Objetivo General del Texto:
Explorar, describir y analizar algunos elementos pe la comprension del

desencuentro entre El cuerpo y el Discurso a nivale la teoria social desde la
perspectiva de la biosintesis.

El esquema siguiente expresa la organizacion gorig esta pregunta.

Practica de
Investigacion
Socioldgica

~~

Tema
Cuerpoy

— Discursc Formacion en Cs
Formacion en {} < Sociales y

Biosintesis Filosofie

Habla Grupal —
Lectura desde Interpretacion

Ui . sobre el del ido d
e mEe_res Cuerpo el sentido de
tematico ll: la

{} conversacion

Una lectura sobre el Cuerpo y El Discurso
desde la mirada de la BIOSINTESIS.

20 E. Husserl. Ideas relativas a una filosofia putma filosofia fenomenolégica (1913). México. FAR62. En
una misma linea se inscribe la filosofia de Nidtesdal como lo sefiala José Jara Wietzsche un pensador
postumo: el cuerpo como centro de gravedad’. Amtbsol998Jara retoma dos claves de interpretacion: entexider
cuerpo como centro de gravedad del hombre, y astarta como aquella dimension en que éste ha gerese
centro y, ademas, como la Unica en que puede\efawite recuperarlo.
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APARTADO 1. EL CUERPO EN EL PENSAMIENTO Y EL PENSAM IENTO EN EL
CUERPO.

‘No es la conciencia la que determina el ser,
es el ser el que determina la conciencia’.
K Marx.

‘Detras de tus pensamientos y sentimientos,
se encuentra un soberano poderoso un sabio degdmnoc
Es tu cuerpo, habita tu cuerpo’.
Asi habl6 Zaratustra.
De los depreciadores del cuerpo
F Nietzsche.

Estos dos autores arriba citados y previamenteigimados como pertenecientes a la escuela de
la sospecha (Marx y Nietzsche), acompafian la petispegue sefala la anterioridad del cuerpo
con respecto al pensar. La sospecha es una paabratimolégicamente viene del verbo latin
suspectargsub=bajo, spectare=observacion), es en sentideafip mirar de abajo hacia arriba.
Pues bien, desde las ciencias sociales y la fimsaflver al problema del cuerpo es entrar al
dominio de este mirar, para ver, por asi decids,dases sobre las cuales se ha construido buena
parte del pensamiento occidental. Pues, al dediteteau-Ponty en “La sombra de la filosofia™:

La experiencia de nuestro propio cuerpo invalidalahteamiento dualista moderno al entrafiar la
unidad originaria de exterioridad e interioridaxte®sion y conciencia, materia y sensibilidad.

En la idea deMundo y Cuerpaue levanta la fenomenologia que va de Hussertrelli Ponty

se encuentra este planteamier@uerpo y mundo se relacionan pues en un —quiasloayal
quiere decir que se hallan en una disposicién emtrzada debido al doble caracter de nuestro
ser: sintiente y sentido, dicha disposicion es U@ grecisamente ha posibilitado la Carnd'.
través del concepto d€arne.La carne no es materia, no es espiritu, no es auhat Para
designarla haria falta el viejo término ‘elementm, el sentido en que se empleaba para hablar
del agua, del aire, de la tierra y del fuego, edrden el sentido de una cosa general, a mitad de
camino entre el individuo espacio-temporal y laaid®li propia mano se mueve en ambos
ambitos: (...) mi mano al mismo tiempo que sentidademtro, es accesible por fuera, tangible a
su vez para mi otra maft Este cuerpo-carne es un ser de dos dimensionsa:entre las cosas
visibles, y por el otro lado, el que ve. Alusiétas llamadas ‘sensaciones dobles’ quédeas I1
Husserl ya habia expuesto, adquierg@ius en Merleau-Pondy.

Por otra parte, el término ‘pensamiento’ posee atabie archivo semantico para indicar aquello
de lo cual queremos referir, asi por ejemplo watitips indistintamente los vocablos
‘Pensamiento’, ‘Actitud’, ‘Vision’, ‘Percepcion’, gra indicar actividades propias del orden de lo
mental. Este campescurridizoha sido concebido en la historia de la filosofiaderna de un
modo que podemos rastrear un desplazamiento deadendtafisica pura hacia el

21 Merleau-Ponty, M. op cit.
2 Merleau-Ponty: Una aproximacién a su pensamientduiden 57 de Autores, textos y tema. Josep Marth.Be
Anthropos Editorial, 2005
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descubrimientt” del lenguaje como fenémeno material observablepgradigma para
comprender la conducta huméha

El nivel de experiencia que antecede a toda elabaian cognitiva.

La conciencia no es una propiedad aislada de stexdon sino mas bien producto de la
interaccion. Desde el pensamiento dialéctico nadista, Karl Marx ha postulado el concepto de
Enajenacion para sefalar el extraflamiento de siprdducto y de los otros hombeesDe
acuerdo a Adam Schéffse usa la palabra alienacién o enajenacién pamadaccion de los
términos alemanesentfremdung entausserungverausserungy verausserlichunglos cuales
tienen matices, asi el termin@rausserungue puede ser traducido coragtrafiamiento La
enajenacion es probablemente un concepto ina@hahdonado por gran parte del marxismo
practico pero que permite hablar de males actuates cierto poder comprensivo. La
enajenacion es la pérdida de algo. ¢Qué es loggpiersle?. Para la Biosintesis se perderia lo que
tiene de especifico un ser humano -su habitarezpou.

Mentira, error y enajenacion.

“Lo mas importante de la enajenacién, como conceggt@ue es una situacion objetiva, es decir,
algo en que estamos involucrados mas allad de auestuntad, buena o mala, o de nuestra
consciencia posible. Hasta el punto de que hayl@mu®a diferencia objetiva entre el discurso y

la accioén, una diferencia que no sélo no se sabe,qie no puede saberse desde si...(...).. lo
caracteristico de la enajenacion es que no sos&neo reconozco, la diferencia entre lo que digo
y lo que hago, sino que no puedo reconocerlo: majuarte compromiso existencial que me

impide saberlo o reconocerlo. La enajenacion, cdisourso, es un fendmeno inconsciente en el
sentido freudiano. No s6lo no se sabe, sino qupusale llegar a saberse sélo por medio la
consciencid”.

23 Asi por ejemplo el interaccionismo simbélico conmoriente sociolégica de principios del siglo XX¥cogi6 esta
atmosfera intelectual colocando tres principiosdagspara fundar una perspectiva teérica al intetgola sociologia
y de las ciencias sociales en general: 1. las passactian respecto de las cosas en base a Idkadps que las
cosas tienen para ellos. 2. los significados naceducto de la interaccion. 3. Los significados saearpretados. G
Herbert Mead, Blumer. 1925. Posteriormente estaere alimentd autores de la década del 60’ gueestraron
en la vivencia y la vida cotidiana, por ejemplo,rggs y Luckmann ‘La construccién social de la rdedf,
Garfinkel, Goffman, entre otros, de este Ultimalesprenden trabajos tedricos en relacion al ‘estigatial’, y los
estudios dénstitucion totalreferidos a mundos construidos intersubjetivamente

4 Para una revision breve de este tema se puedeltzoriEl Bliho de minerva’ de Rafael Echeverria.

25c',En qué consiste, entonces, la enajenaciéon dejafaBrimeramente en que el trabajo es extermalzdjador, es
decir, no pertenece a su ser; en que en su trafddjabajador no se afirma, sino que se niegaeriente feliz, sino
desgraciado; no desarrolla una libre energia figiespiritual,sino que mortifica su cuerpo y arruina su espiritu
Por eso el trabajador sélo se siente en si fudrarat®jo, y en el trabajo fuera de si. Esta esugo cuando no
trabaja y cuando trabaja no esta en lo suyo. $ajoao es, asi, voluntario, sino forzado, tralbajgado. Por eso no
es la satisfaccién de una necesidad, sino solanuenteedio para satisfacer las necesidades fuerradejo. Su
caracter extrafio se evidencia claramente en elohdehgue tan pronto como no existe una coaccidcafis de
cualquier otro tipo se huye del trabajo como deelste. El trabajo externo, el trabajo en que elbdrerae enajena, es
un trabajo de autosacrificio, de ascetismo. Ematiérmino, para el trabajador se muestra la extded del trabajo
en que éste no es suyo, sino de otro, que no eneee; en que cuando esta en él no se pertersecaismo, Sino a
otro. (...) Pertenece a otro, es la pérdida dashm K Marx. Manuscritos Econémico filos6ficos tii4.

6 Schaft, A. La Alienacién como Fendmeno Social téitl Critica. Barcelona. 1979. pag 9.

27 ver Pérez S., Carlos. Una teoria de la Enajenaéibprofesor Pérez ha sido académico de las widades de
Chile, Arcis y Diego Portales, entre otras, impartio principalmente cursos de epistemologia, nmanxig filosofia
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Desde otras tradiciones tedricas tanto en soc@la@gimo en psicologia también existen

planteamientos complementarios, como por ejempltedaia de la disonancia cognitiva de

Festinger o la teoria de la ‘closed mind’ en Milteokeach. Ambos se ocupan del problema de
aceptar argumentos racionales que pudieran sotaeagencia internalizada. En efecto se trata
de situaciones en las cuales dos elementos cartveds se presentan al conocimiento humano
(las convicciones y el comportamiento efectivo,) eituaciones que originan una disonancia
cognitiva. Es decir, se produce una disonancia itegncuando hay una oposicion entre las
propias convicciones frente a la palabra dichapfaducta y lo hechos que las contradicen.

En las teorias antes esbozadas podemos ver comergtebasico la idea descision(particion,
rompimiento, division, separaciéf) Es decir, un mecanismo de defensa frente a lastingo
ansiedad de modo de reestablecer un equilibridgerBste movimiento (escision) constituye la
base sobre la cual se forma la coraza descritaRparh. Escision Corazay Caracter son
términos estrechamente relacionados.

Desde su experiencia de trabajo terapéutico Rdisbred una serie de conductagekdstencia

es decir, oposicidén inconsciente a la apariciorncoletenidos psiquicos hacia el plano de la
conciencia. Esto unido a un conjunto de mecanismudematicos de reacciones tipicas se
denominé "coraza". La coraza tiene una funcion mepcion. El término ‘Coraza’, podemos
remitirlo (simbdlicamente) a la armadura, aquelitizada como defensa en las batallas de la
antigliedad, etimoldégicamente conecta con la priteate la zona del torax: el corazon. Para
Reich la funcion principal de la coraza duranteaedlisis es la proteccion contra estimulos
provenientes del interior (impulsos reprimidos) cataambién del exterior. Por su parte, Coraza y
Caracter si bien no son lo mismo son términos i@haclos. La Coraza proviene de una
estructura histérica de respuesta, una forma @e estel mundo originada en un conflicto basico
en diferentes etapas del desarrollo evolutivo. &fa€ter es una estructéitaPara la biosintesis,
el caracter es la historia congelada de la pensfteggada en la memaoria corporal.

CadaCarécterposee un discurso.

El discurso es, por asi decirlo, un discurrir guerda y a veces define los rumbos biogréficos.
Desde la experiencia terapéutica es posible ohsemao diferentes pacientes presentan el
mismo ‘material’ de manera distinta. Asi por ejempina transferencia paterna positiva es
esquivada por una pacientéstérica en forma angustiadaina pacientecompulsiva,de una
manera agresiva Lo central en el anélisis es notar no sélo lo ejygaciente dice o hace, sino el
modo o0 manera, lo que incluye las operaciones deuca, distorsion, etc. En particular Stephen
Johnson ha desarrollado una lectura en su libriioEste Caracter que refleja esta experiencia

hegeliana. Dentro de sus reflexiones se cuentaritia radical a la ciencia y en particular a $&cplogia que tiene
como campo de interés los conflictos ‘privados’.

28 Al respecto Freud, Melanie Klein, Otto Kernbergrertros.

29 “Durante el andlisis, el caracter del pacientenwrse convierte en una resistencia. Esto esréttes desempefia
en la vida corriente el mismo papel que en el sisdles un mecanismo de proteccién psiquica. Eidub esta
‘caracteriologicamente acorazado’ contra el munder®r y contra sus impulsos inconscientes”. ReWh Analisis
del Carécter. Paidos. 2005. Pag 72.

%0 Reich, W. Pag 71.
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discursiva de un modo organizdlioPor decirlo de alguna manera, desde el carotsomos
duefios de ciertas palabras, ellas nos poseen rarsfadrman en nuestras creencias. Creencias
que han de ser desmanteladas en el abordaje técapéu

APARTADO 2. EL DISCURSO SOBRE/ENEL CUERPO.

El discurso del cuerpo en profesionales jévenss

El siguiente texto informa del analisis de conveim@es sostenidas con dos grupos focales de
jovenes, hombres y mujeres en relacion a la temégtcuerpo humano en su dimension social y
subjetiva. Las conversaciones producidas bajcclade ‘focus group’ pueden considerarse como
informativas del discurso social existente en mogsiis en tanto representan un ‘sentido coman
circulante’ en la comunidad de habla a la que penteri™.

Metodologia: Se disefi0 una estrategia que convaldvenes entre 25 y 30 afios, profesionales
de sectores medios vinculados a campos humanistascg, periodismo, derecho, arqueologia,
antropologia, sociologia). En términos metodoldgjise cautelaron elementos usuales en la
produccién de un Focus Group, esto es, el apoyaogroductor externo quien convocé a la/os
participantes de modo de asegurar que no hubiesadalacidon o conocimiento previo con el
coordinador de la conversacion. Por ‘comunidadat#ai se entiende a un conjunto de personas
que comparten una red de conversaciones, con gpikcmares comunes vinculados a un habitus
o intersubjetividad compartida, ya sea en su cadmligeneracional, estrato socioeconémico,
status social, etc.

El titulo de este apartado: ‘El discursobre/enel cuerpo’ nos revela una doble dimensién. Ya
deciamos siguiendo a Merleau Ponty y Husserl qderpos acceder tanto a anerpo objetoy
sujeto de la percepciérEn particular un grupo como el que se implemeaartoeste trabajo
permite ver en accién a la conciencia cuandpasasobre/en el cuerpo, es por asi decirlo un
movimiento hacia adentro para tomaonciencia de sidesarrollando un testigo u observador
interior que da cuenta de nuestra trayectoria iagren distintos espacios, ya no sélo como
funciones si no como una experiencia sentida. &stan desarrollada grupalmente permite la
concientizacion a través de la palabra y el gagtofgativo.

%1 No es del caso desarrollar aqui en extenso esteéepimiento. Ver: Stephen Johns@aracter StylesEdiciones
W.W Norton & Company. New York, London,1994.

32 Cabe hacer mencién por “contraste de clase socill’ensayo tituladd‘Cuerpo, Poder y Placer. Disputas en
hombres jovenes de sectores empobrecidekiborado por Klaudio Duarte Quapper, quién desdenfoque de
género se pregunta por los modos de relacion quadmbres jovenes de sectores empobrecidos, astonesus
cuerpos para vincularse con otras y otros en fuees cotidianos. Este antecedente es relevatdasiderar dado
un pais como Chile con desigualdades significaterata distribucién de su riqueza y una marcadaentia en la
imposicién de estilos de vida que deshumanizaribén el despliegue autbnomo de sus sujetos. Bt aéntifica
tres modos prevalecientes en esta relacién coropiqcuerpo en sectores empobrecidoSuerpos Enajenadogs
decir un imaginario que releva la nocién de cuer@mo instrumento para hacér.Cuerpo sin placerSujetos que
no conecta sus afectos al placer, que no dejacaespo ser generador de placeres propios y placerepartidos.
iii. Cuerpo poderospuna (sobre) actuaciéon en que prima una falsaidbzhfundada no en lo que se es, sino en lo
gue socialmente se espera que sea: la imagen éerpas cuerpo rudo, que tiene aguante, relacioaesoder
autoritarias.
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La grupalidad en torno a la conversacion.

La conversacion libre con derecho al habla, producdiscurso y un grupo. Es un discurso que
puede entenderse comadéaguasocial que comparten los miembros del grupo, yodre para

Su puesta en comun y escucha mutua el grupo. lup®gitienen una dimension conversacional,
hablan una realidad comun, interpretan su mundsies®n sus palabras dichas en la autoridad
del conjunto, por sobre la singularidad y la caygimcia del tU.

Todo grupo en conversacion produce tanto un hadtenativacomotestimonial En el primer
caso se trata de una conversacién que no habladedk experiencia vivida, sino de la lectura
gue de dicha experiencia hace el hablante desgerspectiva ideoldgica. Es una explicitacion
del ‘deber ser’ o del ‘ideal’ de las cosas y delnobhm De este modo lo que ocurre es que la
palabra individual se orienta a la palabra del grypentonces busca el significado ‘compartido’.
Se trata de una propuesta de ‘mutuo entendimiento’.

Por otra parte, en el habla testimonial orientddalato de la experiencia vivencia sucede que el
hablante se orienta a reproducir su verdad: intepégarse a los hechos, busca la fidelidad del
relato y su consistencia interna.

Asi, la norma social y la constituciéon social de dabjetividad queda expresada en la
conversacion, pues queda desplegada en un doblenfanto tanto normativo como testimonial

indicando el deber ser de la realidad. Nos inforommde este modo no so6lo de hechos
(testimonio) sino de cddigos de valores con quedar tales hechos. La significacion de los
hechos.

Una experiencia de conversacion grupal sobre apouae aparejado una exploracion de los
topicos y lugares comunes que recorren la inteetivljad. Lo que se produce es un discurso
sobre el cuerpo, un discurrir.

Imagen de una de las conversaciones con profes®jtalenes de formacion humanista sobre el
cuerpo. De izquierda a derecha, profesionalessdgidaiientes disciplinas:
Arqueologia, Periodismo, Derecho, Antropologia, Mas
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1. EL CUERPO EN CONDICION DE DOMINACION Y EL LUGARE LA CONCIENCIA.

La pregunta con la que se abre la conversaciObeagaia respuesta cargada de preguntas. La
pregunta de origen para la conversacion grugaliéses el cuerpo para esta socie@dgne una
imprecision que permite multiples lecturas que sdormativas del problema abordado en este
trabajo.

Rolando (Disefiador): ¢ Como se ve el cuel@parte fisicadecis tu ante la sociedad?, ¢ campercibes
la sociedad en tu cuerpo?, ¢ camda aceptasdepende la situacion?

Coordinador: Claro, de todo eso vamos a hablar.

Rolando (Disefiador): No es que, depende de lacgitua@l como te afecta el cuerpo, el percibir tolbss
estimulos que ves afuera, ya sea de conversaaiinpbemente de vista, ya sea directo o indirecso. fior
un lado y por el otro, cual es el prototipo de poeatde una sociedad, el tipo de cuerpo rico, mices gueon
rico, bronceadito y marcado. Con los estigmas da ti@o de cuerpo. Como todo, poncherudo, bigadtian.
se po.

Coordinador: Esa seria la mirada exterior, comass.

Rolando (Disefiador): Son los medios los que te traregso. O te muestran un, como se llama

Pedro (sociélogo) Una imagen

Rolando (Disefiador): Una imagen de céaeberias sercasipara triunfar . Con lo que te bombardean, la
informacion televisiva por sobretodo. (Grupo 2).

De entrada, como veremos, ambos grupos focales cdanta del cuerpo humano bajo
observacion y control. Por una parte se inform¢gad#oble faz sefialada en el apartado anterior,
el cuerpo sujeto y objeto, el cuerpo vivido y etigao cosa, pero sobretodo se remarca un cuerpo
como deber ser (para la sociedad) para triunfadede$ exterior, incluso desde un locus de
control exterior tan ‘lejano’ a la propia subjetiad como losnass medias

1.1 El control de la agresividad.

Uno de los tantos lugares que ocupa la conversaabre el cuerpo, quizas uno de los topicos
centrales, se refiere al control. La pregunta pgué es el cuerpo para esta sociedad?’ tiene uno
de sus tdpicos en relacion al poder y la sensat#dla ‘otredad’ en uno mismo en términos de
una presencia amenazadora. Esta conexién se estadrerelacion a la agresividadUna
anonima y siempre presente agresividad de los bacs uno, una agresividad hostil: ‘hay quien
nos quiere cagar’, ‘la teoria del complot’.

Coordinador: ... Tu traias la idea de la paranogpeeto como un control exterior.
Felix (Arquedlogo): si, es qugo igual siento eseontrol, pero también me da la sensacion de que es un
poco un discurso facil en el sentido de como deqgue siempre hay quien nos quiere cag@m estoy

34 Agresion se conecta etimolégicamente goadior, que significa caminar, avanzar (asi cognadusesta asociado a las escalas,
a la subida en un escalon). Este lexema en espafimprendgrados(incluidos los de temperatura), lgsadacionesy
lasgraduaciones Asi que desde su origen etimoldgiagredir es ‘ir hacia’. Al fin y al cabo lagresion esun acercamiento. La
agresividad es siempre ‘ir hacia’. Reich especiiceoncepto de agresividad, definiéndolo comorarmiento’ y sefialando que
toda manifestacion positiva de la vida es agre$teich sefiala que en el psicoandlisis tradicionainpleo de diversos términos
como sadismo, agresividad y destructividad erausmfAsi mientras destructividad, se definia comstinto de muerte dirigido
hacia el mundo externo’, la explicacion que ofiee&ch basandose en la experiencia clinica es quésjancontrd una ‘voluntad
de morir' o un ‘instinto de muerte’, ello lo lleva sefialar que en los seres vivientes el impulsded&uccion obedece a la
necesidad de destruir una fuente de peligro, deorgo@ la destruccién no obedece a un placer ponsano a un interés de
preservar la vidaVer La Funcién del Orgasmd=ditorial Paidos, 1995. pag 126. Capitulo V: El desllo de la técnica del
analisis del Caréacter. Especificamente en el pdnto
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diciendo que es lo que dicen Uds., pero en gefeigénte de nuestra edad tiene un poco de esegliscu
como,no sé si paranoico, pero como también la teoriacdehplot de cémo que algo va a pasar...
Coordinador: en relacion elierpo

Felix (Arquedlogo):en general en relacién a todoen relacién atuerpo también, como tambiéyo creo
qgueuno olvida, sus propias potencialidadds manejar un poco swerpo, y le echay la culpa al otro, ah
pero es qugo tengo que ser flaco porque no sé qué cosa

Andrea (Abogada): si, algo como abstracto asi...

1. 2 Los circulos conceéntricos de dominacion del erpo.

Este ‘olvido de si’, el olvido de las propias paiafidades para ‘manejar’ su cuerpo conecta con
la idea de dominacién. Max Weber definia Dominacegmmo la posibilidad de encontrar
obediencia a un mandato en un determinado coledwana forma concreta y operacionalizable
de pensar el poder en relacidon a quienes son ebgioéste y no sélo en su modo amorfo
(instituciones, autoridades, etc.). La dominacthscurre en el medio social, en todas sus
instituciones, en todos los espacios.

Marcia (Antropéloga): es que al fingb creo que es dddnde colocar el lenteporque igual son como
circulos concéntricos por decirlo asi, ya fueranelcado y el estadalespués vienen coniostituciones
mas pequenasdespués otras mas pequefias quiadsfamilias, circulos cercanos, amigos, tu pareja,
intimidad, tG mismo

Otro de los elementos a destacar en la conversaeiogfiere al control por el saber. La division
social del trabajo y la creciente complejidad deomimiento hacen que el cuerpo no habitado
esté bajo la direccidén de quien se erige en unrexgecialmente legitimado: ‘ya da lo mismo
gueuno no tenga comunicacion conalerpo porque hay otro que si sabe, si tl te enfermas vas
al médico’. En este caso es ejemplificado en etrsdél especialista por sobre quien lo vive.

Francisco (Musico): Lo otro que hay como un abanddel cuerpo, de que ya da lo mismo queo no
tenga comunicacién con elierpo porque hay otro que si sabe, si tl te enfermasivagdico y el tipo te
dice ‘tiene gastritis con no sé cuantas Ulceraghqgdice ‘ah, bueno, ¢qué me tengo que hacer?’, icée d
‘yo creo que te tienes que operar’, ‘bueno, si usiatdide si’ y lo paga, o como cuando vas al dentista
dice se ve: ‘tiene 20 caries’, va a otro dentisiiane 2’, yuno no sabe.

Coordinador: como que nuevamente esta afuera dgamo

Francisco (MUsico): claro, entonces es una codaaaies, no hay una relacion.

Andrea (Abogada): si, es muy verdad

Pues bien,;,cuando se es sabio y cuando se es nedfito en el s cuerpo?, ¢Qué es
mejorarse?. Son algunas de las preguntas quetaamsn el relato de Francisco respecto a una
visita médica. En este caso se trata de una I€isiéa observable desde la ciencia médica y que
requiere cirugia, pero es una lesion que afeatarl@ra y el estado animico de un musico.

Francisco (Musico): a mi me pas6, bueno, toco cglla mi profesor le pasé que tuvo una lesion en el
brazo, grave, y no podia tocar y estaba pésimpayt@ de que le afectaba la carrera y el estadoiemi
entonces fue al doctor, y el tipo le dijo que tegliinel carpiano, que le tenia que meter cughjlke iba a
mejorar claro, pero al tipo le dijo ‘ya, y despuds mejoro y ¢puedo seguir tocando como siempré®’ y
dice ‘no sé’, y él le dice ‘ah, no le importa’, tpo le dice ‘no,yo lo mejoro’, y le dice ‘pergyo toco,yo
ocupo micuerpo, y tengo que ocuparlo igual o0 mejor’, y le diah'no séyo lo puedo mejorar no mas’,

17



Wilhelm Reich: El encuentro entre el cuerpo y skdiso.

2. EL CUERPO COMO INSTRUMENTO DE TRABAJO.

En el mundo del trabajo existe una tecnologia pafacar las sefiales de fatiga que el propio
cuerpo entregauh cosito para apoyar tus manos en el teclad® pelotita para que la aprietes
para que no te de tendinitisEn los relatos sobre el trabajo aparece la coogiede si como un
proceso que no tiene lugar, se esta separado dglacuyo nunca habia sid@ondente hasta
este minutoEl problema central es la centralidad de la pradidetd frente a las sefiales que
envia el cuerpo para su necesario descanso.

“Viviana (Periodista): es que ahi pasamo hasta déndano se cuestiona si esondente de las cosas
porque por ejemplo pgonerte el tema de la comida ya esta un poco nsdalado, pero ponte ti a mi me
pasa en etrabajoy es como un ejemplo asi sUper concreto,yguentré a trabajar hace poco a una oficina,
terrible, pero en fin, y ta entray y ponte tU ahgua lo pensaba, o sganunca habia sideondente hasta
este minutale queyo entré y antes de cualquier cosa me pasaron cguonm, buena onda, en buena, como
un cosito para apoyar tus manos en el teclagioa pelotita para que la aprietes para que no te de
tendinitis y una cuestién de mouse con un descansador decaw®n no sé qugp ‘ah, piola, no se te
cansan las manos, listo te da tendinitis y empepayla pelotita, después seguis...” y en verdad 24t
pensai es como pa que onda te da tendipitis dejes de trabajaporquesi te da tendinitis es una sefial
que te estad dando tocuerpocomo de oye, cachay para y te estay sobreexigiendd ‘ah pero usa tu
pelotita de la ACHS, y vay y empezay con la pedotit

2.1 Espacio y necesidad en el mundo laboral.

La necesidad de integracion con su promesa derdabrnecesidades implica el sacrificio de lo
propio. Jornadas extenuanfesue impactan y tienen como consecuencia la esci$ la
conciencia sobre el propio cuerpo. De este modes&geen los espacios laborales —y en la vida-
‘como vuelta loca’. EI mundo laboral se vive copresion: ‘te presioran por darte mas y masy
mas. La presion a la que se ven sometidos quienesnfmsnan en esta conversacion, puede
entenderse como la entrada de un cuerpo extetioe € espacio propio, una intromision sobre
los limites psiquicos y fisicos.

Andrea (Abogada)es o mismo que lpresién asi brigido, ponte tyio pienso que clargjo el afio pasado
me estresé full y renuncig era como lgresion porque no renunciara y era brigido, y de los pases
decian 'y si te salis un afio, porque me tomé elsabdtico, yes como si te salis un afio del mundo laboral
cagaste, como vas a volvey es como ahora decir ‘ya panecesio plata, pero no quiero volver a trabajar
jornada completan un lugar como vuelta locgaéntonces ‘ quiero trabajar menos’ pero es dificilquete
presioran por darte mas y mas y mé&ntonces es como decir ‘ah no’, pero, un dicepam ojo porque
para mi es muy importante tener ragpacie de salud corporal y mental y ademds porque pasrailper
importante teneespacia de inspiracién porque me gusta escribir’, es cpuota la weona raracomo que
qué raro, o sea en la sociedad te dicen ‘no, hajmg jornada completa’ y claro, y le hacis a |btia
como pa poder hacerlo, a mi me dio tendinitis yigmle importo...

Viviana (Periodista): no te dan una pelotita dAGHS

% Chile es uno de los paises con una de las jorlatlasales mas largas del mundo, con un promedi® lieras
diarias. Esto sumado a las condiciones de trarespertina ciudad extendida, como es Santiago, iafaicesion de
un tiempo considerable de dedicacion al trabajo.
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El mundo laboral es un circuito que presiona desdealor social, eso implica exigencias, que se
traducen incluso en cierta pérdida de libertadiriyg se sale y es ur@esion fuerte porcomo se
te ocurre salirte; ‘cOmo vas a volver'.

Andrea (Abogada): no, no me dan, andaba wom de esos computadores asi de este porte, y trdtaba
escribir, y brigido po, yino se sale y es un@aresion fuerte por'como se te ocurre salirte*cémo vas a
volver’ o ‘pucha, las consecuencias de habertel®ala a ser que te va a costar mucho volver, agiav
volver tenis que volver a las mismas condicionasgye si no no te pescan, como que hay myehsion
por ir en ese lado, que @lerpo acusa recibo brigido, acusa recibo en distintaas; o sea en cosas fisicas
de cansancio brigido, o de no poder dormir, detitapsdmo se puede alterar, de como se empiezharara
tus limites, cuanta capacidad wlabajo, cuanta energia de tu energia vital le ponis apega y que hay
tantos otros aspectos de la vida que se quedan parmabzados, y asi le pasa a mucha gente, a larfaay
las exigencias de tener el sueldo y de cuantaditheenis, no sé pgp no tengo hijos, tengo una situacion
como super comoda de poder tomar estas decisiaresequieren valentia pero mucho menos que una
valentia que, porque el costo es menor...

Coordinador: ahora, entiendo por ejemplo con lo ggtedes dicen que espaciopropio estd como muy
fuera deltrabajo igual, o sea por lo menos los datos que traeroe® cdejo eltrabajo para tener mi
espaciopropio’, pero ¢,qué pasa ertrabajo ? ¢,coOmo se construgspacioen eltrabajo?

(...) y llegué a esta organizacion que es como eratema fundacién pero no una fundacién. Pero gacha
que te metis y es la misma voragine de, por muakcettema sea...

Cuando el cuerpo es un instrumento para el trabhjespacio laboral es un espacio ajeno.
Algunos de los elementos que definen a este espgmio constituido por el mundo del trabajo
se refieren a la voragine: Pero cachay que te meatssla misma voragine de, por mucho que el
tema sea...”. El nivel de exigencia hace que incBesuperen los limites del espacio propio ‘si
me estay haciendo trabajar los domingos, cachagpres donde tenis que estar pa que sea asfi’,
eso implica incluso un cuestionamiento personatestds propias capacidades: ‘¢ sgoéque

S0y, no se, ineficiente, y tengo que trabajar mwidgos porque las horas que me asignan no las

sé ocupar bien?’.

Coordinador: independientemente que el tema searoer

Viviana (Periodista): claro, que el tema sea lo yuquiero aprender a hacer, y eso es la minima ésteuc
como anhelante por asi decirlo que el resto, esioy que llegué ahi, y bien, que entretenido, peray
dando cuenta que es lo mismo, o sea que da lo ngktema en el que estés, va a ser asi, entoncespo
ahi estoy como en la indefinicion...

Coordinador: ¢es tu pregunta, digamos?

Viviana (Periodista): claro, entonces no sé sirsaiy decir sabis que esta cuestion pamplinasp es |
mismo, no me vengay a hablar de responsabilidatlssicme estay haciendo trabajar los domingos,
cachay, es como donde tenis que estar pa que isgaegscomo bueno ¢seré que lo estoy enfocando
mal? ¢,sergo que soy, no se€, ineficiente, y tengo que trabdagdomingos porque las horas que me asignan
no las sé ocupar bien? No sé, voy mucho al baffm e¢, es como super terrible, de repente cuaaiay
gue estai con la pantalla y al lado tenis una vernygo mira la ventana.

Francisco (Musico): obvio

Con el cuerpo sometido, el mundo laboral se tranmsfpen el extremo se siente como un espacio
donde se es prisionero. Este fenbmeno ocurre mduodependientemente de las llamadas
vocaciones, es decir un lugar de trabajo que escalpo tematico de interés para ellla
trabajador/a. yo la empresa en que trabajaba era de periodismoedeohy era horrible,
trabajaba de domingo a viernes, a veces los sabgduasidate de los feriados, y cero vida,
nada’.
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Viviana (Periodista): pero estoy como perdiendtiezhpo, porque en verdad ya filo, y te ponis ahi, y al
final terminay con los ojos rectangulares, y es@gqué!

Francisco (MUsico): a mi me pasaba eso, ceemirme como prisionero...

Coordinador: ustedes también comparten eso comopequeyo los llevaba como al tema laboral, porque
parece que como que hay una cierta solucién cuandsale de ahi y tiene los, hacerséarhpo libre, en

fin, y ahi ocurre que etuerpo se recupera, pero en espaciolaboral ¢es la experiencia de ustedes
también? Digamos que “elierpo prisionero”.

Francisco (Musico): buengo la empresa en que trabajaba era de periodismedeohy era horrible,
trabajaba de domingo a viernes, a veces los sabgdolidate de los feriados, y cero vida, nada, y
trabajaba al lado de una ventana, y la tipa queoagme coordinaba las cosas tenia las ventanasiasrya
ella estaba como més atras, nosotros estabamosdab el lado de las ventanas, y ella se moria be,ca
entonces ella prendia el aire acondicionado y nogelaba las manos...

Viviana (Periodista)yo tengo exactamente el mismo problema

Los relatos sobre el mundo laboral son variadoglbstante confluyen en los mismos puntos. A
veces se trata del espacio fisico, donde se hassanga la presencia de ventanas, la circulacion
de aire, sobretodo en los meses de verano. Ciedpacios laborales son, por decirlo asi,
microclimas donde se esta gran parte del dia. leoqueda sonando en la conversacion es la
sensacion de sometimiento del cuerpo a condicibostles para la vida y el desarrollo pleno de
sus facultades: ‘Es que te pasay ¢cuanto? seis éladéa con luz artificial, igual es como...".

Andrea (Abogada): mas encima el lugar doyalérabajaba era el Centro de Derechos Humanos, tiateyi
Entonces me estaba acordando, a propésito deriéanes, que le decian el calabozo, era un closes n

le sacaron como la estructura, era como una botkegagcaron la estructura closet y ahi tenia nriteso,
tenia mi computador y no tenia ventanas, era as6 @ aqui le pusieran unas... No habia aire, o Bea e
veranoyo tenia que poner un ventilador, abrir como la mampae era asi ¢ cachay? Y como para qué te
digo, o sea, cagéa de calor adentro y no habiananyeera brigido que le dijeran el calabozo, sirabajo

era asi brigido, y ponte td, bueno, al figalreclamé cachay, reclamé, reclamé, reclamé y neeodijque
bueno que no habispacioy que no habiaspaciq no hay no mas; entonces, me decian noelsagcio
entonces Isenimos ademas no es tan malo. Es que te pasay ¢eusgisohoras al dia con luz artificial,
igual es como...

Francisco (Musico): y es un microclima.

Andrea (Abogada): si, super raroyd no me enteraba que estaba estresada.

Francisco (Muasico)yo me imagino, por ejemplo, la gente que trabajalanetro. Yo me muero no tener
luz del dia, qué horror.

En algunos casos, ciertos espacios de trabajo sagientizados como problematicos e
intervenidos desde las tecnologias de control gglpo, es el caso de los estudiantes que deben
pasar horas en bibliotecas ubicadas en subterrdest@n ahi todo el dia, todo el dia, todo el dia;
y la universidad les subsidia la vitamina D poreugpiezan a perder calcio entonces no pueden
ver tanto’.

Andrea (Abogada): y a parte ponteya,estaba ahi, y al final la solucién que me diemancgrie me fuera a
trabajar a la biblioteca Marcial Martinez que eraubterraneo cachay, todo el dia en el calaboem P
ponte td, pasa que viajé a Estados Unidos ahonalgy eniversidad, en la Universidad de Nueva Y beky
un problema en que las bibliotecas son subterrdmagitualmente entonces los estudiantes de méaster o
doctorado estan ahi todo el dia, todo el dia, #diia; y la universidad les subsidia la vitaminad@que
empiezan a perder calcio entonces no pueden vier yaran a ver a la vieja en su consulta y le digen
Ud. tiene problemas de vision, aqui esta su vitarBih Brigido cachay y como que es una locura.
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2.2 El cuerpo en sacrificio.

Otro de los elementos mencionados en la convers@aide el acento en la dimension educativa:
‘nunca nos educan o nos ensefian o nos hablan de edSouchar nuestro cuerp®e establece
una demanda que habla sobre la escucha del cuaypgue se sefiala es que socialmente no
existe una conciencia educativa ni transmisionafe®cimientos respecto al habla y escucha de
nuestro propio cuerpo. De este modo se establecaarpo ausente lo que es mas sintomatico
en sacrificio: tenis alguna molestiggero como queino hace caso omiso en general de estas
cosas porquetenis un deber encima que responder déficit de conexién o escucha con el
propio cuerpo es reforzado desde modelos culturpleslevantan el mundo del trabajo como
imperativo de control sobre las necesidades y esifabpias.

“Marcia (Antropéloga): y ahi es lo heavy porqueerfondo se mezclan dos cuestiones, por una parte
nunca nos educan o nos ensefian o nos hablan de esenchar nuestreuerpg como que etuerpo en
verdadyo siento que me esta hablando todo el dia, comodmrmomento y en distintas facetas, o sea ti
podis antes de llegar a tener quizas el dolor Bezzao el dolor de guata asi brigido, podis sateoc
cuando te estay sintiendo ‘ya, parece que ese dutcea a caer mal, entonces no’, o antes de liedar
tendinitis asi extrema podis identificar que ydgeguna molestignero como queno hace caso omiso en
general de estas cosgsorquetenis un deber encima que responaesea hay como muchas expectativas y
errores que estan, quao ya asume desde comotsabajo 0 qué séo, que te hacen que pases de largo no
mas entonces es como que ..".

2.2.1 El cuerpo maquina.

Una de los principales simbolos a los que se apadeexpresar el espacio laboral se refiere a la
figura de la maquina en continuo movimiento. La oidg, es un mecanismo de causa y efecto,
en el que no habita la vida. Es la I6gica de undoute cosas. La maquina esta internalizada
pues: ‘..lapresidon no es solo de que el sistema capitalista te oldiganer que comprar y
consumir y bla bla bla y la navidad...(...): @so mismo’. En este sentido se reconoce lo
concreto y material de la dominacion: ‘si, es lodgicomo que no es sélo asi la accion abstracta
que hablamos antes’. Desde este estado surge Uas v&ces mas radicales respecto al lugar de
la conciencia, una conciencia que no opera: ‘ngdea plata, no tengo gempo... (... )..no,y a

lo mejor no se te ocurre’.

“Marcia (Antropdloga):estd la maquina andandp de repente aunque te des cuenta ‘parece que estoy
cansada, me encantaria hacerme un masaje de ifglajes como ‘puta, no tengo la plata, no tengo el
tiempo'...

Felix (Arquedlogo): no y a lo mejor no se te ocurre

Marcia (Antropdloga): quizas ni siquiera tienes astas informada de que existe ese servicio, qué.sé
Andrea (Abogada): pergo encuentro que laresion no es sélo de que el sistema capitalista te olaiga
tener que comprar y consumir y bla bla bla y laiche...

Marcia (Antropéloga): eano mismo

Andrea (Abogada): ... sino que al final es como deplares incluso, es como ‘oye vay a renunciardié jo
tu carrera exitosa’'...

Felix (Arquedlogo): o te queday sin regalo paraiched

Andrea (Abogada): si, es brigido, como que no Esasi la accidén abstracta que hablamos antesgsieo
efectivamente se manifiesta asi en cosas muchenmssiones que vienen de gente que no...”

2.2.2 Lavida y el cuerpo entre paréntesis.

Dentro de los relatos aparecen hitos en el dekapuobfesional que implican altas exigencias al
cuerpo, lo que ademas resulta ser una situacidals@nte promovida. Asi por ejemplo en
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relacion a los examenes de grado de los estudiaeteterecho, situacion en la cual se dan
intervenciones para alterar ritmos de descansoolpomgar la vigilia: ‘tomando pastillas, pa
dormir, pa concentrarse mas, pastillas de cafeima,cosa rarisima asi, como pa estar despierto,
como aspirina con café, con coca cola, unas casasrbsas cachay’.

Andrea (Abogada): si es verdad, si ves toda laeggoe esta estudiando para el examen de grado esta
tomando pastillas, pa dormir, pa concentrarse pesillas de cafeina, una cosa rarisima asi, cares{ar
despierto, como aspirina con café, con coca colas gosas horrorosas cachay, entonces como queese ¢
y no importa, y tl decis ‘no importa porque es aréptesis en mi vidagomo que en tu vida pudieras
hacer paréntesisy no tenis pareja, no tenis familia, no tenisgasii no tenis salud, es la vida no mas
entonces la gente dice ‘no, pero es un paréntsspués recupero mi vida', y lo cierto es que nstexal
cosa, porque las consecuencias las vas a vivil, igr@odis deprimir, te podis, te vas a estresae lo
echay en sisenido de la cuestion mucha gente no lo vuelve a clchay entonces es una cuestion asi
gréafica pero a morir de commo dice ‘ah no pero es un paréntesis y no importaespués decis * ya pero
si estoy recién empezando en mi vida laboral, gsanéntesis, no importa’,yno se pasa diciendo asi que
es un paréntesis, y la vida o es un paréntesisletapno tiene paréntesis...

En estos casos circula un saber socialmente praimoss un paréntesis en mi vida’ al igual que
en el caso del sacrificio, el cuerpo es sometiddugo significandolo como si se pudiese
suspender la vida que porta, esta vez por un tierAppesar que pueda concientizarse y
conceptualizarse que la vida en efecto, no ti@ménpesis ocurre que se esta en una ‘voragine’
que impide salir de esa creences que no importa porque no puedo parateéspués sabis que
tenis insomnio y ‘no importa, mejor, puedo estudias’.

no sé, porqugo también enganché mucho en esa onda desde muy abiakecir, como ser super elitista y
estar siempre estudiando mucho, y estudié muchexaahen de grado, y es super importante que ma fuer
bien, y es una autpresion también super fuerte, porque claro uno dice eldesy el mercado, la familia,
los amigos, ¢uno mismo? ¢cuanto le ponis ti? Expectativasraebrigidas...

Felix (Arquedlogo): son peores...

Andrea (Abogada): ...entonces al final es fuerte perdespués euerpo, no pescaste que tenias tendinitis,
después tenias tendinitis y no pescaste que teEmdinitis tampoco, sabias que tenias tendingsque no
importa porque no puedo parartlespués sabis que tenis insomnio y ‘no impor&ompuedo estudiar
mas’... fue una cuestion asi loca psycho asi stmmtefuy claro todo el mundo terminaba asi como en
psicologos que te apuntan a la cuestién racionabitn, que es verdad, cuangwoste dicen ‘bueno es que
en tu infancia te pusieron tanfa®siones’, y es como ‘ya pero pucha tengo insomnio, dénaepastilla’...

2.3 El cuerpo habla.

Otro momento de la conversacion refiere a la ola®&m directa del cuerpo en relacion a sus
funciones y el acto discursivo: ¢Qué le pasa ajpoual hablar?. Al respecto surgen dos vias de
interpretacion en el propio grupo para el desarrdé la pregunta, aquella que la entiende en
términos simbalicos y que es también informativgo treo es como que habla y, en la mayoria
de los casos, no es escuchado’. El cuerpo praigees que refieren a él mismo.

Coordinador queria llevarlos a la tercera pregups® acuerdan cual era?, que era ¢qué le pasa al
cuerpo al hablar?

Viviana (Periodista): ¢, qué le pasaaérpo...?

Coordinador: ...al hablar, claro

Viviana (Periodista): claramente, por lo menos lmohablado acayo creo es como que habla y, en la
mayoria de los casos, no es escuchado. O sedaftbteitamina D y es porque estas encerrado &bdiba

en una biblioteca subterranea y claramente lo rpoesias es salir al sol, porque twerpo te lo esta
pidiendo y le chantay una pastilla que quién sales sin buen sustituto o no. Significa que no ldes
escuchando.

Coordinador: te tomaste la pregunta de forma déspero bien interesante, si.
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Marcia (Antropdloga): no que elierpote hable sino al hablar.

Viviana (Periodista): jah! ¢ No era eso?

Coordinador: no, si es super valido.

Viviana (Periodista): es que estabamos hablandsde

Coordinador: lo que pasa es que tiene las dagjegistamente eluerpo habla...

Viviana (Periodista): si po, si te estd hablandouelpo, te estd entregando un signo, te esta diciends, ‘oy
no sé, hecestay...”. No sé, a mi me hace mal el aire acondicionaés como que mi jefe lo pone en trece
grados y es como, qué onda, la subo o no subogsade/a a depender mi sueldo, a grandes rasgos. Me
resfrié cachay, en verdad, vengo toda la semanarcoesfrio horrible y por eso...

Coordinador: pero en este caso fuederpo el que hablé pero td no, es como a la inversa dgi¢ ocurre

0 ¢,no?

Otra via de lectura sobre la pregunta lanzada diesdeordinacién del grupo se refiere a la
emocion involucrada en el acto de hablar: ’'lo editertomo literalmente al hablar, como la
emocion. Como etuerpo se modifica segin tu emocionar, segun tu postmgocal y por ese
lado no mas’. En este caso se habla de los signaseatosvivenciados por el hablante: ‘me doy
cuenta cuando tengo la respiracion cortada, cugsmg® un poco de nervios'.

“Marcia (Antropdéloga): ¢ en el sentido de la pregusdmo lo hacemos hablar?

Coordinador: o sea la pregunta es ¢qué le pasaegbo al hablar? Entonces habia una entrada; y parece
gue ta lo entendias asi también.

Marcia (Antropéloga): es que lo entendi como literalmente al hablar, como l@eidn. Como etuerpo

se modifica segln tu emocionar, segun tu postugocal y por ese lado no mas.

Coordinador porque nosotros hemos estado hablarédimdo este rato...

Marcia (Antropéloga): o sea, siento como quewsrpo se va modificando segun, no se po, me doy cuenta
cuando tengo la respiracién cortada, cuando tengmuo de nervios, cuando estoy como un poco aaeta
aca, que estoy como mas relajada; comocnerpo, pero sutiimente, mas que fijar cosas en la misma
postura pero como internamente se va modificanddaribién, he cachado a veces qu® puede
modificar elcuerpo para inducir a modificar tu emocioén, como tu estatental y eso ha sido como mas
importante, como de repente, no sé po, si estayempparar una crisis de angustia 0 mucha penam alg
como respirar muy limpio”.

Los signos y el hablar se llevan nuevamente alogs@boral. Frente a la cadena de actividades
‘desde las seis de la tarde a las seis de la mafmamee’ de alta exigencia ha que tener una
disposicion que interviene la postura y los gestoigporales, a veces ocultando el malestar
producido por la fatiga del trabajo: ‘tienes queedenozo mas bacéan si te puedes llevar todos los
platos y atender con la sonrisa de oreja a orEjatuerpo es insensibilizado o en el extremo

abandonado: ‘Corporalmente no estéas’.

“...como que dije ya si tengo esta herramienta lerguittilizar y ni ahi con garzonear mas porquesabie

el cuerpo se somete a como un stress asi brigido, o sée, @ssde las seis de la tarde a las seis de la
mafiana de pie, o hasta las cuatro ponle. Paradp d@bdato desde que llegaste, tienes que pasar la
aspiradora, limpiar los vidrios, bueno, como aseméktico en realidad, lo que podria hacer cualquier
persona quizads pero es como, ya de una cosa aaladeispués llegan los clientes y tienes que estar
atendiendo y llevando bandejas que, a veces ts spigeno te las puedes, puede que se te caigatg tpu
caga, pero te las tienes que llevar, o sea, tignesser el mozo mas bacéan si te puedes llevar fodos
platos y atender con la sonrisa de oreja a orajanees es como, y a veces estas como pésim@entesi
mal y tienes que estar ahi haciendo las cosascpras bien exigente en ese sentido. Corporalmente no
estas, aparte que la comida que te dan no es lml@atal restaurant, por lo menos te daran un mlato
tallarines a lo més.

De cierta manera esta insensibilizacion sobre le gqu cuerpo quiere decir es regulada
permitiendo momentos de descanso.
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Coordinador: ¢es un poco lo que decian all4 decapla vida entre paréntesis? Porque lo que escesho
que era como bien silencioso lo que ti hacias;@re bien mecanico.

Marcia (Antropéloga): o sea, laspaci@ de dispersion dentro dehbajo yo siempre los he encontrado
con la otra gente, como echar la talla, estar emando, de repeny® me iba al bafio y no tenia ganas de
hacer, o sea, de ir al bafio me metia y me quedithdijteralmente sacando la vuelta pero era como
descansar un ratito.

Coordinador: ... que era el momento de recuperdcion.

2.4 Hablar: Entre el panico y el miedo.

Las situaciones antes descritas, asociadas enagj@henundo laboral, implican una carga que
resiente las capacidades expresivas de quienes/&gian. Comunicarse con quien se esta en
una relacion laboral donde operan situaciones d&uimentalizacion del cuerpo, sobretodo
cuando se esta en una relacion es asimeétrica,(gtgImplica un costo y un desafio. Dentro de
las emociones descritas se menciona el panico @l esta acompafiado de una serie de
sensaciones fisicas: ‘me empieza a tiritar la 8ezane ponen los ojos llorosos, me voy a poner a
llorar, tratar de contener el llanto, me dueledatg’. En este tipo de situaciones la autoimagen es
alterada: ‘entoncesno entra como pajarito nuevo con harto susto’ ‘despmé hizosenir
pequefia como que de verdad seaf todavia peor’

Coordinador: ¢,Qué le pasa al cuerpo al hablarb¥etmdo queria focalizarla en ¢ qué le pasariaeapousi
Uds. hablaran de esto, digamos, frente a situasidaorde se sienten instrumentalizados?.

Viviana (Periodista): aly,o lo tengo muy claro

Coordinador: porque algo sefialaron...

Viviana (Periodista): panico

Coordinador: ¢ pénico?

Viviana (Periodista): si, o segp cada vez que tengo que expresarle a, no se mesoaina palabra,
opresores lo mal que geniste te sientes mas mal, te afecta mas mal, masnmdal mal. Es como asi, me
empieza a tiritar la voz, se me ponen los ojo®dos, me voy a poner a llorar, tratar de contehiairgo,
me duele la guata, es atroz, y mas encima tu téezepa auto flagelar, a autodestruir y me pasapsi
me ha pasado toda la vida.

Andrea (Abogada): a mi me paso cuando fui a pladteauestion del por qué me iba, y lo fui a plante
muy timida asi porque ademas venia entrando ajaraéisi formalmente a ese lugar entonges entra
como pajarito nuevo con harto susto. Lo fui a gant mi super jefazo y como que me miro comoygue
era una patuda, como, qué fresca si vienes entrartd@bajar aca, agradece que tienes una oficina co
computador, como que ahoya digo como que después me hegnir pequefia como que de verdad me
senti todavia peor, como que pucha, pero ay, pero Queénqué. Y otra vez qusenia que me estaban
dando demasiado para las horas que tenia y depuedn hacerme cargo de este proyecto porque rame
el tiempo, también lo dije una vez cuando ya semia demasiado, demasiado abrumada; entonces como un
circulo vicioso porque sino hace las cuestiones bien le llega masme. Entonces al final, también dije
gue no podia hacerme cargo de una cuestion as€lgue, no me la dieron al final pero fue como nasy
‘oh, ella no quiere trabajar’, es como super mstlovi

El temor aparece asociado a la pérdida de vinclbsnundo laboral es una oportunidad:
‘aprovecha la oportunidad’, ‘en el futuro podriagela opcién’, pero no sélo eso, representa un
espacio de vinculos donde se hace necesario quiedda que se pose sobre uno sea satisfactoria
‘no quedar mal para que quede la puerta abierta’.

Felix (Arquedlogo): es como, no aprovecha la opodad que le estan dando

Andrea (Abogada): si, después cuando me fui, més bn concreto, era como oye quiero decirles, y
ademas como no quedar mal para que quede la @miéetda porque en el futuro podria tener la opaéén,
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una estrategia agotadora que era super difial Sper nerviosa, me acuerdo que me invité a almonps
fuimos a conversar a un almuerzo con el jef@gomo el hoyo, sin comer nada, con la guata apyedé,
final claro...

Coordinador o sea, se siente en varios sectoregju@ mencionaban la guata, el tiritar de la Vorat. Tu
también teseniste como una patuda, decias tu.

Andrea (Abogada): si claro, ya no era dentro desféra de posibilidades y ya en la oficinasaeta super
mal, asi fisicamente, si la pregunta es como fisécde, como que al reclamar si sentia nerviosa o que
séyo pero al no hacerlo también reenfa como pasada a llevar y eso también me afectaha e

Al respecto una de las participantes realiza ursemBcion respecto a la respuesta de orden
vegetativo que se presenta en el acto de expredo que se quiere y se necesita. Es una
reaccion desde la memoria corporal (un boicot):

Viviana (Periodista): pero que raro porque en ettt estds expresando algo que quierscgsias; y te
vienen como todos estos, cachay, te boicotean.

Marcia (Antropéloga): eso es porque al momentoal#arlo no lo tienes bien validado como internament
Felix (Arquedlogo): eso igual depende con la gepte,ejemplo la otra vez cuando lleg6 a trabajao a
nuestro equipo de terreno, de repente no hace moohteabaja; como que vino, lo invitamos, peroma®
épor qué? ¢ esta cansado? Remtiende también a hacer lo mismo también lo pase super mal cuando
empecé entonces por qué el otro no

Marcia (Antropdloga): es que después ya se te viaaido eso y te empiezas a creerte mucho en una
posicién en que no estas

Todos los relatos confluyen en una naturalizaciénod estados descritos bajo la férmala
mundo es asksto se expresa en: ‘todo el mundo tiene que pasdas mismas cosas queo’.

Felix (Arquedlogo): es que no depende de la pasjcéh final, todo el mundo tiene que pasar por las
mismas cosas queo...

Andrea (Abogada): como el examen de grado, cuaas@ dar el examen de grado todo el mundo dice eso
‘ah no, siyo lo tuve que pasar mal, cagaste’

Ante este escenario cabe la adaptacion. Frentes aitizaciones de stress que son indicadas
mediante variadas sensaciones corporames:dolia como toda la parte de aqui en los hombros’
se despliegan una serie de dispositivos de aut@togb en mi cabeza escuchada como me
temblaba la voz y me decia que no me temblarazd‘'wiralos a los ojos’, ‘respira profundo’,
‘no dudes mucho’ como unas instrucciones asi cagrla dutoaccion’.

Viviana (Periodista): a ver dime tu, ¢ geniste?

Andrea (Abogada): o sea de partida, estudiandodmunos interrogabamos, imaginate, nos interrogébam
con la Vale y con dos amigas asi, muy piola, eraccty qué me van a preguntar?’, como una tensi@afis
brigida, despuéme dolia como toda la parte de aqui en los hompe® asi como que me daban unas
puntadas mientras estudiaba y después en el examam, en el dia del examen de grado o sea no podia
dormir bien en las noches anteriores, estaba asiita ojera hasta aca. Era como qusertia elcuerpo

pero no sé, era como que no estaba ahi, en miagbepmo que decia ‘ya filo, si me lo echo, me lo écho
pero iba con una actitud de me van a tener que sggatadas para qye me pare de esa cuestion, como
gue iba con una actitud asi como de combate, ¢yachasi a la pelea... y cuando me tocé pararme amhabl
era como qugo estaba actuando, como que noy@maera una performance para ellos, iba como sUper as
tuntin tuntdn tuntdfsonido de latido de corazén agitadmro no se notaba, o sea, la Moga que estaba ahi
me dijo que no se notaba psimen mi cabeza escuchada como me temblaba la vaz deaia que no me
temblara la voz; pero era una cuestidrydsenir todo micuerpo tenso a morir, muerta de susto y en mi
cabeza diciendo ‘miralos a los ojos’, ‘respira prafo’, ‘no dudes mucho’ como unas instrucciones asi
como de la autoaccion y era como casi que, ndadifipado de antes.

También resulta significativo notar como el cuespaubre de sefiales no solo en su movimiento,
en sus gestos y sino en el control de aspectagor#los al vestir para producir a los ojos de los
otros una actitud: ‘mil cosas con @lerpo ponte ti, como me tenia que vestir, me tenia que
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disfrazar de abogada ojala con falda’, ‘porque akuisto, como que ta tienes que llegar con una
actitud’.

Felix (Arquedlogo): es como desdoblada...

Andrea (Abogada): desdoblada, te juro. Son situsanuy extremas, muy raras. Lo mismo pasaba cuando
me iba a tribunales, es como que, mil cosas ceoepo ponte td, co6mo me tenia que vestir, me tenia que
disfrazar de abogada ojala con falda porque erabaoal visto el que una mujer usara pantalén, despué
habia que usar tacos, ponte tl, para ir a un alégaia que usar un zapato con un poco de taqoodie ir

con un zapato asi bajo y te moris mis pyjegengo pie plano, me queria morir

Felix (Arquedlogo): pero ¢ por qué, por qué es came...?

Andrea (Abogada): porque es mal visto, como queties que llegar con una actitud y de ahi, tleSeque
tratar de su ‘sefioria’ que ya como que me violentizir su sefioria entonces era como una deferencia

Estos dispositivos de adaptacion también operandoudesde la conciencia no se es capaz de
acceder a los contenidos que permiten sobrellegaiperar un obstaculo como lo es un examen,
en este caso se hace uso de la memoria corporal.

Francisco (Musico): en mi caso, la instancia de teésion o de pasarlo mas mal es cuando tengo un
examen, en la idea de la carrera de musica esogos tos semestres hay un examen de grado y si tl t
echas ese examen te pueden echar para fuera. Yoasea, hay que trabajarlo como y una tensiérittherr

y cOmouno trabaja con etuerpo, si estds muy tenso sonaste con todo lo que astadintes; entonces ahi
hay técnicas como enfocar la tension en un solarlu§ mi me paso una vez que me quede en blanco,
estaba demasiado nervioso y fue horrible, el psaguia tocando yo como qué cresta hago, y ahi tuve que
recurrir alcuerpo, justamente, de la memoria corporal o sea no spleestaba tocando pero ya me tiroy a
ver que sale.

2.5. El cuerpo dando sefiales en tiempo presente.

Hasta aqui los momentos de la sesidn transcurteavés de relatos de experiencias sobre el
cuerpo en el campo laboral o estudiantil en tiepgado. Es un relato y/o una reflexion sobre lo
vivido. Como propuesta de trabajo para la sesiopresentaron algunas imagenes de animales
bostezando las cuales fueron exhibidas a travésdeoyector. Esto generd una conversacion
sobre el acto del bostezo como un elemento nagucamun al reino animal, al mismo tiempo
que algunos puntos de vista respecto al significadoal que éste movimiento encarna:
‘misterio’, ‘complicidad’, ‘relajante’. El grupo fkexiona tanto sobre el significado cultural,
donde esta también la mirada de los otros, combiémsobre la propia experiencia cuando se
da en presencia de otro: ‘a mi pasa que bostezatdouai gato bosteza’, ‘pasa también que se
pega con alguna gente, no con toda’. En este campabla de actos de complicidad o bien de
coordinacion al compararlos con el acto de cangnatompaiiia de otros.

Coordinador: bueno, lo que hicimos esta vez feeresorrido de un lugar como méas social @erpo,
como senfan, mas bien, como ven elierpo Uds., el syo. Y finalmente la pregunta de qué le pasa al
cuerpo al hablar. Entonces ahora queria presentarles,smtgticamente, unas imagenes para empezar a...
esto es un acto cotidiano delerpo, es el acto de bostezar.. (...)

Viviana (Periodista): en verdad que lo Unico qusealee, que se ve, es siempre como un misteriopudes
esta como en todos los seres mamiferos, pero qae lo

Felix (Arquedlogo): a mi pasa que bostezo cuandgato bosteza

Viviana (Periodista): si, a mi también

Coordinador: bueno, ya que tl estas hablado te laggegunta

Viviana (Periodista):no, es que a mi siempre mighnaado la atencién eso que cuando mis gatos lzostez
mi también se me pega pero es como quizas un gestie puede parecer un humano y es similar
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Francisco (Mdsico): pasa también que se pega @umalgente, no con toda. Como si tienes un grupo
donde hay amigos y no amigos, si bostezan amigodppnenos a mi me pasa que si bosteza alguien que
veo mas seguido o que tengo cercania pero comalguepente, con otra gente no

Andrea (Abogada): es que es como un acto de confgudic.

Francisco (Musico): si, hay como una cosa méas étimtambién me fijo que cuando vas caminando con
alguien como que, inconscientemente, igualas & pas sé si alguien se ha dado cuenta... y con algun
gente, no con toda porque hay gente que es totenuistinta a ti y tiene otra forma de caminar muy
distinta a la tuya; y también hay un poco ahi deplcidad

Coordinador: ta estuviste bostezando también...

Andrea (Abogada): es que es relajante, es un gestelajo asi maximo pero es mal visto porgaestoy

aca bostezando pero es como ‘ah, esta aburridelagsada’

Coordinador: pero eso es lo que escuchas digamos...

Andrea (Abogada): si, pero como que siento queghiagontrolarlo asi como gargola

Felix (Arquedlogo): pergo siento que da lo mismo. Si es relajo, es coneoetrol, si bostezas esta bien
porque si bostezas vas a estar mas atento a lestfure hablandote, bosteza.

El ejercicio en si permiti6 por una parte distendiecuerpo después de mas de una hora de
conversaciéon, como también conversar sobre lo dugrupo estaba experimentando en un
tiempo presente en relacion al propio cuerpo.

3. LOS RECURSOS PARA ENCONTRAR(SE) EN EL DISCURSE&L CUERPO.

3.1 Hablar en grupo.

Hacia el final de la conversacion se reflexionarsolb comdn de la experiencia de
habitar/deshabitar el cuerpo. El grupo opera coefento de concientizacioyo creo que con
compartir estas cosas se hace un ejercicio consti®eciamos que en esta actividad, es decir,
una conversacion libre con derecho al habla, sduseun discurso y un grupo. El hablar en
grupo coloca en comun una experiencia cuyo desSrger oida, hay escucha mutua en el grupo.
Deciamos al principio del texto que los gruposdrenna dimension conversacional, hablan una
realidad comun, interpretan su mundo, sostienepaabras dichas en la autoridad del conjunto,
por sobre la singularidad y la contingencia delete ejercicio produce movimientos: ‘hacerlo
conscientemente te ayuda a llevarlo a la practicka ypractica es después un habito y
eventualmente no se te va a olvidar’.

Francisco (Musico): me llama la atencién que lo qued lo pasé en &labajo se condice con la experiencia
de los demas y que esto de la experiencia corderato deltrabajo me llamé la atencién, como que en
realidad es mucho mas masivo de lo go@ensaba

Coordinador como que te sorprendié que los dematadam algo que a ti también, que lo has
reconocido, que lo has visto

Francisco (MUsico): claro, 0 sea, sabia que pasarme imaginaba, me preguntaba coyoeodentro de la
oficina donde habia tanta gente, coyaao mas lo habia sufrido tanto pero saber queexdoi pasaba tan
mal a ese nivel me llamo la atencion

Conversar sobre el cuerpo, en un grupo, implicaatleontenidos a la esfera conciente de cada
uno de sus participantes. Sabemos que las sit@acigrupales son recorridas por intensos
procesos de proyeccion y transferencia. El espgcipal opera también como espacio en el que
emergen fendmenos primarios. Desde esta carai@riss posible levantar contenidos que

permitan generar procesos de aprendizaje y cambio.
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Viviana (Periodista)yo creo que con compartir estas cosas se hace wicigjeronsciente, 0 sea, lo tienes
inconscientemente y a la medida que lo vas expdesatlespués si te vuelve a pasar puedes quizas
identificar mas estas cosas y no identificarlasa paprimirlas, no sé, creo que es como un tipo de
herramienta para autocuidarte mas y si en alguoawpdad estas nervioso puedes como automirarte y
decir ‘por qué estoy nervioso’ go estoy haciendo lo que quiero hacer o estoy pladtetd queyo siento.

En ese sentido, tener una relacién mas arménidigooy, no s€, quiero expresar bostezo y si pielgen
estoy aburrido o que no estoy pescando que lo@iensea, no es asi y qué.

Felix (Arquedlogo): si, o sea, hacerlo conscient@mée ayuda a llevarlo a la practica y la practsa
después un habito y eventualmente no se te vai@agly subconscientemente intentas modificar le qu
esta. Me quedo con una voluntad de cambiar lo quaenagrada

Coordinador: ¢ quieren decir algo mas?

Marcia (Antropéloga): no s¢o también creo que siempre es bueno hablar est@seme en realidad son
cosas que, en mi caso, me lo cuestiono harto comaé, elcuerpo, qué seyo, como mantener cierto
equilibrio o las cosas quao hace tratar de volverlas consciente pero tamlei@as cuenta que también es
lo que nos pasa a todos, como que me doy cuentasgglger consensuada la informacion, como quespued
que cadaino lea da cierto matiz

Felix (Arquedlogo): pero tu, claramente, tienesallo, mas queyo por ejemplo, pero cadmo va viendo o

los que estamos aca tenemos como una inquieted@cto, 0 sea, como que no es ajeno

Marcia (Antropdéloga): no lo vemos ajeno

Felix (Arquedlogo):yo también soy un poco critico, hay que ver de dora&e@mos, somos todos de las
humanidades, que estas pensando en general o petsado, también hay que hacer un poco criticdacon
sociedad asi también como partimos del mercadodh® te estdn cagando, porque tamhbiémviene con
ese pack

El grupo también hace conciente el hecho de géecelde la conversacion se trasladdé a modo
de una espiral desde los lugares sociales al hpetsonal. Es un habla que circulé entre la
norma y el testimonio, en un movimiento que fueeot@ando la propia experiencia en relacion a
la materia.

Andrea (Abogada)yo creo que partimos todos mas como con el estagdnséituciones, el feminismo y
después como que fuimos aterrizdndolo a las expéae de cadano que al final pueden ser mas o menos
como es cadano en la situacién en queno se encuentre, pero ponte ti me llamaba la ateraidel
ejercicio de hablarlo por méas que una en el miestavo muy angustiada por una situacion o comqué,
ahora en verdad, lo estas pasando mal en la pedg oo C, 6 tl que lo pasaste muy mal pgr@reo que

fue una situacion sUper angustiosa, 0 para mi gmdan su minuto lo fue; petmo se puede reir también
de como o de hacer el ejercicio de decir ‘cactaéstion de decirle calabozo; jaja jaja’ pero emigluto y

uno ahora, no sé, como que te sirve para relajarg@aca sobre la visién de ver también en la expeidenc
de los demas vias de escape

Francisco (Musico): creo que de los consensosqeshte, de que claro, antes teniamos el consernsope
teniamos ekspaciode darnos cuenta, cadao no habla de esto; justamente nos estamos daretpatio

gue no habia o que nos habian quitado, siento cecomocer umrespaciq eso.

Felix (Arquedlogo): si, aparte por ejempym, ayer fui después de que tuve la pega en el mosieod dia,
después otra pega, una ayudantia, llegue ahi@tasy ahi después un carrete, un cumpleafiosgllagu
comer yyo estaba raja, y me decian ‘pero vamos, coémo vataa @ansado’ y de ahi hagamos un copete y
prenderme. Ni siquiera, ni un amigo, me daspaciode estar cansado y eso es un esfuerzo de que no lo
hable porque no te lo permiten hablarlo, es comtige, estoy cansado’ ‘oye vamos a carretear, Uglete
vértigo’
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3.2 El espacio propio.

Otro de los recursos reconocibles se da en el xtontke la Ultima pregunta de la sesion. En un
principio se abordo la pregunta por: ‘¢, qué es I eglelcuerpo para esta sociedad”, y despues
‘equé es lo que es elerpo para ustedes?’. Estas preguntas gatillaron algeoagenidos
referidos a las sefales, celerpo da sefiales, sefiales de agotamiento sobretodoiolas en el
ambito laboral (tendinitis, gastritis, etc). Sinlrgo, no se posee el espacio para reconocer esas
sefales. En el extremo es un espacio expropiado.

Moderador: de hecho ti lo marcabas muy claramenitewando ti decias casi como que uno era raro
porque uno dice quiero espacio para mi. Y quenfiaocmarcar esa sensacion, como nos quitan el espacio
de qué modo, o sea cOMo se siente.

Felix (Arquedlogo): es qugo creo que es esta cosa como tan vertiginosa dedad; como quéesde que
naciste tenis que cumplir etapas si o si a ciertaslades ciertos ciclos que te tienen que ir preparando
entonces como que todo siempre es muy rapido; evlegio estay pensando, cuando eres mas chicaqquiz
no, porque estas pensando en jugar, es como djstimando ya estds mas grande estds pensando que te
vaya bien, tienes que tener buenas notas para podgrlar a la universidad, y en la universidatieree

que ir bien para poder trabajar, entonces comosguo que no hay muchos momentos, no éspacic
construidos para la reflexion, para la auto insjge;a0 sé una cosa mas como de reconocerse.

Francisco (Masico): mas que quitar Expaci® no nos dan losspaci®, no estan

Felix (Arqueodlogo): claro, no estan.

El grupo ingresa a establecer una comparacion enggperiencia de tener espacio y no tener
espacio En especifico se invita a profundizaraeidéa de recuperar el control para uno y qué es
lo que ocurre con ello, la pregunta lanzada esAlgsula diferencia que ustedes sienten entre no
tener espacio y tener espacio, como lo siente @lpo?. Ante esto se pone el acento en un
cambio de vida que puede ser visto como reflejtagrpersonas con quienes se comparte y en
uno mismo. El espacio propio es un valor a recupera defender, lo que pasa por valorizarlo
adecuadamente lo que esta asociado a un posigetoghara la sanidad mental: ‘quizas no me
puedo comprometer con otras cosas si es que estsigaificar sacrificar es&spacioque pa mi

es sagrado' ,'quizas a la larga ganar menos plata {gner esespacioque sé que pa mi es
sanidad mental’.

Marcia (Antropdloga): significaria, uuf, te camivida la vida...

Coordinador: te cambi6 toda la vida, ¢,como es eso?

Marcia (Antropologa): si, o sea no sé, lo veo cangersonas que estan cerca mio y también en mi, qu
cuando empecé a tener como riés1po, No sé si para mi, pero comacakrpo, hacer ejercicio, como que
en general he estado acostumbrada asi como arhachkas cosas, entonces estar todo el dia asi Hacien
cosas, mucho. Ya y de repente como que dedicag paportante de ttiempo, ya, quizds no me puedo
comprometer con otras cosas si es que esto vaificag sacrificar estespacioque pa mi es sagrado, o sea
pa mi es sagrado tener dos horas diarias por l@sngs hacer ejercicio, si sé que es como, puedeser
lujo, peroyo prefiero, no sé€, quizés a la larga ganar menda pkxo tener esespacioque sé que pa mi es
sanidad mental, 0 sea pa mi es comesgacioque me permite poder mantener un equilibrio emti®
emaociones, cachay, y lo que estoy pensando, y maidgmas y bla bla, como aquietarme, como calmar la
mente en el fondo, como suUper béasico, a tambiénemarme masondente como detuerpo y senir que
esta mas sano, y que estoy haciendo ejercicio adechente me siento como hay efectos super
significativos que son asi a corto plazo, que sl giee tenis mas energia en el dia si hacis efemicia
mafiana, que estay mas contento, como que podisqgabkberay endorfinas o lo que sea pero en detela
ves mas contento, y si estay trabajando la musealdenis menos posibilidades de lesionarte ers otra
cosas, como que tu organismo anda mejor, como nsi $& respiracion, si te estay viendo cémo estay
respirando también todos tus 6rganos internamenéstan, 0 sea como que estan trabajando mejog com
gue son una serie de cosas, pero o sfeo que pa mi es como algo como psicoldgico iriksd, que es
como que ese camino corporal.
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El tener espacio propio va en directa conexionlaaralidad de vida. Para ello se hace necesario
la construccion del mismo y el establecimiento idatés protectores. Algunos de estos limites
pasan por destinar un tiempo sostenible a las ésbde produccion, en ese sentido aparece la
formula del trabajo ‘en media jornada’ lo que, sinbargo, socialmente es considerado un lujo.

Coordinador: y para los demas, ¢,cdmo lo siente kaodiferencia entre edspaciopropio, cuando se
logra.

Andrea (Abogada)yo siento que es super radical también, estoy mwacderdo, es qug asi me siento en
rehabilitacién. Si, como que es verdad g dice ya, no, pero es que no, estaba mal enfocadta gue
estaba haciendo, y esta bien, es lo que todo etlenbace pero me hace muy mal, o quizas me hace mas
mal que a otra gente que lo tolera mejor, y a pdeague me iba muy bien el costo era demasiado, per
demasiado alto, cuando ya decis no puede ser, aagtafecis no, para para para para, entonces tomay
decisiones que pueden ser un poco radicales, derdgo/oy a renunciar, y tengo que replantear ragu
cosas Yy claro, no sé po, empecé a hacer yoga,\ycacha soy una super fanatica, o sea cada vesugra

el despertadoyo sufro, asi es como ahhh, pero después voy a ylmpaso super bien, y como que, no se,
0 estar en uespacioqueuno elige, como que tu, la sensacion de tu estareelitp hacer yoga, y tu estar
eligiendo, no sé, hacer un taller literario o dedastién que sea, entonces como que la pura deteshace
bien, después ejecutarlo es bacéan, pero la solsi@eae decir pucha que... si, $enfs como en una
situaciéon decontrol que es sUper gratificante también po, de decmeastoy dejando pasar a llevar, estoy
como... si, teniendo las riendas un poco méas de éoquuero, y eso no significa que ahora no quiero
mandar un curriculum acé pa que me contraten, neomea esconder... pero si significa que quiero @ze s
media jornada y no jornada completa en la medidgun pueda cachay, y como no abandonar ciertos
espaci® porque tu ves la diferencia en la calidad de yida

Felix (Arquedlogo): claro, y te rige que todo es® gistedes dijeron es un lujo...

Andrea (Abogada): brigido, es lo que decia al ipinccuénta gente puede decir ‘no, es que voyagyivga

y voy a pagar lo que sale, que son tanta platayy. vo

3.3 El autocontrol: El lugar y la responsabilidad @& uno.

La conversacion llega a ubicar el lugar de cadaamla reproduccion de las formas de vida que
nos son perjudiciales. De este modo se pasa dalizeulos aspectos de control exterior sobre
uno (conceptualizado en la conversacion como p&pabreconocimiento de la existencia de un
yo: ‘es queuno también reproduce todo’. En este sentido se ha@geucicio de concientizacion,
reconceptualizando la idea de control, en ciertdidiaese reconocen los limites de uno y el otro,
y la respectiva sociedad.

Viviana (Periodista): es queno también reproduce todo, lo mismo que estabamokamdd antes td lo
reprodujiste,uno mismo lo reproduce, entonces al finalctuerpo en el fondo es un reflejo de eso, es un
poco lo que decia Felix antes, onda no nos pongderogaranoicos de pensar que todos nos estan
persiguiendo, sino mismo es el principal reproductor de esas cosssadasta donde...

Felix (Arquedlogo): ahora tambiém siento que también tendemos a mirar todotrol como malo, o todo
como que hubiera algo inherentemente malo en el temontrolar loscuerpos, yo no lo creo asi... una
cuestion, tu hablaste por ejemplo que las tributaban sin ropa y no era un rollo, pero tenian otras
limitaciones, entonces claro, es parte de la vitadna, lo que despuéso tiene que aprender a hacer es,
lo que decias ta al principio, manejar cuales sediiites entre alno y el otro, y en la sociedad...

Otro de los recursos que surgen en el espacio deufzlidad, es la bausqueda de la palabra
comun que reconoce las propias sensaciones y tomrelehutocontrol:'verdad que hay un
elemento totalmente de control de uno, que de tepamo cede el control a los demas cuando
bien podria uno recuperarlo y poner algo mas’
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Andrea (Abogada): si po, pero ponte tl tambiéretistrazén porque hay un elemento de auto conirol e
eso, de decir ‘no, pero para’, esto de repentg éstaendgyo, decir ‘no, voy a estudiar media jornada, y la
otra media jornada voy a dedicarme a hacer todes@gas cosas que, y no importa, no me voy a dgmor
seis meses, me voy a demorar un afio, y es unadudstno ceder tanto y asi...

Felix (Arquedlogo): pero es eso, es como que téeldicen a una

Andrea (Abogada): si po

Felix (Arquedlogo): esa cosa vertiginosa de queodie titulay ahora, puta, penca, porque son segemen
general lo queino se demora, entonces si te demoray mas, chucha...

Andrea (Abogada): y es lo mismo que correr, quesdéenen que correr lo mismo al final, son tod@s 2
minutos, todos tienen que hacerlo en seis megsestgdo el mundo tiene esa...

Marcia (Antropdloga): no todo el mundo esta dispueshacerlo, a ceder

Andrea (Abogada): si po, verdad que hay un elemenédmente de control de uno, que de repente
cede ekontrol a los demés cuando bien podife recuperarlo y poner algo mas...

Felix (Arquedlogo): porque es mas cdmodo que efiint, yo también me veo metido en ego,como que
digo ‘ah...’, pero si, por supuesto. Le echay la awpotro.

Por otra parte, también se conceptualiza el danseta de como el espacio condiciona la
sensacion corporal, el como ‘te cerrai o te alwiaduerdo a los lugares que se habitan, sobretodo
en los espacios publicos que estan mediados prurdas de alerta: ‘si te dicen todos los dias en
las noticias que te estan robando vai con otraodisjpn’.

Rolando (Disefiador): Como reacciona tu cuerpo, cnterrai, como te abri

Pedro (Socidlogo) Eso es interesante,

Rolando (Disefiador): Y como de las distintas situaes tu cuerpo se cierra o se abre, si vei ureapei la
calle no te abris, el cuerpo se tensa, osea distgituaciones (..) Depende el lugar geogréficea &n el
centro no estai tan abierto como estai en la @hlado de tu casa.

Pedro (Socidlogo): Osea el espacio urbano tamteérmina...(...) Su estado de alerta, tranquilidadso/ e
puede ser por dos factores, por prejuicio o parasibnes ya vividas que hace que uno tenga una
disposicion...(..)

Rolando (Disefador): Es distinto estar en el pary@eico que estar en el paseo huérfanos (..) dictn
todos los dias en las noticias que te estan robeaidmn otra disposicion. (Grupo 2).

Finalmente otro de los elementos que surgen asnlciencia de una adecuada alimentacion, esto
es el saber y elegir lo que ingresa a tu propigpayeno soélo lo que te es ofrecido desde fuera,
sino el ejercicio de una decision conciente enifumde la propia salud.

Marcia (Antrop6loga): no, no sé, pa mi es cahtema de la salud, como como me alimento, losiejes
gue hago, como que algo megndente no sé por ejemplo el tema de la alimentacionipodierto que pa
mucha gente como que come lo que, no sé, lo qienjdo que le sirven en la mes& siento que sea un
actocondente elegir qué alimentos ingresan acerpa Y como queen alglin minuto empiezan a surgir
las dudas

3.4 Otros caminos: La expresion a través del arte.

Hasta aqui se habian mencionado recursos paraantelgdiscurso y cuerpo en relacion al
beneficio de hablar en grupo, a la construcciéegpecio propio, y al desarrollo del autocontrol
como conciencia de si mismo. Otro camino mencionadorefiere al desarrollo de una
experiencia estética, es decir, una conexion ceenaibilidad y la belleza a través de un soporte
artistico. En este caso la expresion a través ngitaca.

Leonardo (Mdusico): Yo quiero decir con la musicamo el cuerpo, la musica es la expresion del cuerpo
osea cuando uno no puede expresar verbalmenteeltequasa, lo puede expresar, el cuerpo no lo puede

31



Wilhelm Reich: El encuentro entre el cuerpo y skdiso.

verbalizar, si la voz es la amplificacion de lasoeiones y la voz no lo puede explicitar, aparecarte
como un mecanismo de facilitacibrde esa..esa amplificacibn de emociones. Como yobatero, la
muasica, para otros sera la fotografia, sera..laugnla escultura, la orfebreria. A mi pasa esmp¥zco la
guitarra y trato de representar eso a través deitca. De una composicion..

Rolando (Disefiador): Con tu instrumento podis es@renucho, con tus letras. (Grupo 2).

En la misma linea se problematiza sobre la técaitiatica y las limitaciones que ésta pudiese
ofrecer a la expresion. Se discute el hecho de tem@& expertiz instrumental para generar la
expresion a traves del arte, no obstante, cabesihippdad de que la misma concientizacion de la
necesidad de expresar genere un camino para gueeésposible, se daria unaracion

Rolando (Disefiador): pero de repente ¢cuando tsabes hacerlo, como puede, te pubchétar tu
emocior?.

Leo (Musico): Osea el no saber,

Rolando (Disefiador): Un instrumentista, o que segjado, ¢te va a cambiar o te va a reprimir esa
emocion?.

Leo (Musico): No la reprime. Porque uno busca uaaema.

Rolando (Disefiador): Cuando tu estai con una pesacai una melodia, triste, que esta aflorando.

Leo (Mdsico): Aunque sea una nota al aire.

Rolando (Disefiador): Pero que no podis sacarlaupasqy limitao

Leo (Mdsico): En la musica o que?

Rolando (Disefiador): En la musica. Eso te puedaila limitar

Carlos (Socidlogo): Llegar a la frustracion dice®.t

Rolando (Disefiador): quiza

Leo (Musico): Yo creo que si la persona ve quendggl de expresion no verbal la puede expresaanesr
del arte y se ve frustrado porque no puede hadmrfzara otro mecanismo, hay una migracion
Moderador: una busqueda de expresividad.

Leo (Musico): Blsqueda de expresividad. (Grupo 2).

APARTADO 3. LA ESCUCHA SOBRE/ENEL CUERPO.

Hasta aqui hemos revisado brevemente la discusepostes de autores desde el ambito de la
fenomenologia para la nocion de discurso sobreuetpo. En lo que sigue revisaremos los
aportes de la biosintesis en relacion a esta raasefialando el trabajo terapéutico como un
medio para desarrollar la escucha en relacioneapoucomo totalidad viva. En este sentido cabe
destacar el trabajo de Boadella en dialogo coméasociencias fruto de su propia experiencia
como investigador y terapeuta. En una presentaeioria Universidad de Warwick, en un
Congreso sobre ¢revoluciones en Psicoterapia yobiencia’, organizado por eUnited
Kingdom Council for Psychotherapfaoadella sefiala lo siguiente: ‘la neurociencia moae el
psicoanalisis han llegado juntos en los Ultimossadiona emocionante combinacion que revalida
principios del Modelo Energético de Freud, y laebake la vegetoterapia de Reich. La
Neurociencia esta avanzando poco a poco de la emsipn del cerebro a la comprension del
cuerpo, y esta confirmando en teoria muchas ideaadas de la biosintesis, y de algunas otras
formas de la psicoterapia corporal’ Existe un discurso cientifico hegeménico y detiden

% Traduccién propia de: “Modern neuroscience anghpsanalysis have come together in the last fewsygaan
exciting combination, which revalidates the earlyemgetic modelo of Freud, wich the basis of Reithia
vegetotherapy. Neuroscience is moving graduallynftbe undestanding of the brain to the understgndinthe
body, and is confirming theoretically many insighHtem Biosynthesis, and from some other forms ofiybo
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comun en relacion al cuerpo que remarca su comdid&Korpe Lo que proponemos en este
acapite es la escucha del cuerpo para superam@sida llevandola al concepto de cuerpo como
Leib.

El verbo castellano 'escuchar' viene del latinulése’, reconocible como ‘auscultar’, ejercicio
reconocible en el examen médico mediante aquefumshto llamado estetoscopio (stéthos:
pecho, y skopé: observar), también llamado fonesans. Un aparato creado para oir los
sonidos internos del cuerpo del otro, del cuerp amen, ya sea para ser utilizado
en la cavidad toracica, el abdomen, etc. Resubaifisativo que éste sea el instrumento
representativo del ejercicio médico.

¢Pero como escucharse a si mismo?. Desde el geupmnglersacion que hemos analizado en las

paginas precedentes podemos leer una pista: r@eodo el espacio propio, el cuerpo es nuestro

domicilio. Necesitamos por asi decirlo, recorrgrieabitarlo bajo una ‘conciencia hospitalafia

lo que implica despojarnos de los saberes y cragmgie nos desalojan de si. En este sentido hay
‘discursos y discursos’, pero sobretodo, podemosn@cer que sea cual fuese, el discurso se

hospeda en nuestro cuerpo, en su materialidad, @rhe. ¢ Qué dice la biosintesis al respecto?.

El objeto discurso desde la perspectiva de la biogésis: Voz, Facing y sonide.

Wilhelm Reich advirtié que el congelamiento dedasociones no expresadas, produce blogqueos
energéticos que quedan guardados en la memoréardedculatura del cuerpo. El individuo seria
un todo (mente y cuerpo), en el cual se expresari@resos de expansion y contraccion del flujo
vital en respuesta a estimulos (cada contracciidedal cuerpo en segmentos separados, como
un aro de presion) mediados por las dos ramasisieh® nervioso autbnomo, cuyos impulsos
pasan a los 6rganos y musculos del cuerpo. Esmdsos regulan el metabolismo energético del
cuerpo y controlan funciones bésicas tales comairlzulacion y los latidos cardiacos, los
procesos digestivos, la respiracion, la sexualidaldorgasmo.

Reich advirti6 que la mayoria de las personas veerun estado permanente de emergencia
cronica del sistema nervioso, por lo que la resttudel libre flujo y desblogueo de energia hace

posible recuperar la alegria y el funcionamiertimido, por medio de la experimentacion de las

emociones a traves del cuerpo.

Desde la biosintesis podriamos decir que la voh&x’ con la garganta con el corazény la
; 39
mirada™.

psychotherapy”. Pag 8. Ver Boadella David: ‘Fromsgians of the body to actions of the soul: Neumrsm,
Spinoza and the self'. Energy and Character. \3olS2ptember 2004.

37 El concepto deonciencia hospitalariaées del filosofo chileno Humberto Giannini, es pentite en tanto en una
andlisis de la idea de pereza como pecado cajgiti thologia cristiana llega a la conclusién gsta ee refiere al
abandono de si, del mismo modo realiza un andlsisaburrimiento en las sociedades modernas, ielilartse
llama: ‘El Demonio del Mediodia’.

% para responder a esta pregunta nos basamosibroeCbrrientes de vida. Una introduccion a la bitesis. D.
Boadella. Capitulo 8. Facing y Sonido. Contactaa&isvoz y lenguaje. Pag. 155.
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El modo en que elaboramos los sonidos de la comcinie, es una funcidon del desarrollo del
contacto. Asi es como para la articulacion y laresion deben coordinarse los érganos del habla
y la respiracion, si cualquiera de las zonas squda el resultado es una forma de inhibicion.
Una de las perturbaciones comunes es el tartarffideo

Por su parte eFacing esta asociado a las caracteristicascdatacto ocular A diferencia de
Freud, que escuchaba con gran receptividad, pestieade contacto oculaReichdesarrollo
esta viaReichinicialmente confrontaba a sus pacientes haciésdatr lo que él veia en ellos,
imitando sus expresiones faciales, su tono de &tz, Sin embargo, mas all4 de usar estas
herramientas para confrontar o atacar las defer@asterioldgicas, lo queeichhacia era abrir

la vida emocional del paciente tomando contacto ‘leoexpresion vital enterrada’ de modo de
alentarla a brillar con mas fuerza. Asi por ejemglotravés del trabajo de las expresiones
emocionales de los ojos liberando diferentes névele célera, anhelo o angustia. No obstante,
esta liberacién e irrupcién, no es soélo resultadb masaje ocular, o de la induccion a la
realizacién de movimientos expresivos. Es el radolidel intercambio de miradas, y en la cual el
terapeuta tiende su propia vitalidad pacatactar y excitara vitalidad del paciente. Es una
disposicion a leer y cultivar kxpresion secrefpara que salga a la iizDe lo que se trata méas
bien es de comprender flcing es decir, la importancia de estar frente a laqe cuando
estamos estableciendo una relacion terapeutica.

El reconocimiento, el modo como vemos a la geatg|uminosidades del contacto cara a cara, y
las formas de iluminacion interior que relampagueaesos contactos es el producto asociado al
facing. ‘si una persona puede dejar que otra veselunterior, empieza a volverse reconocible
para si misma y puede dirigir su mirada hacia derin el sentido de aprender a amar y aceptar
lo que es, y asi reconocetse El self interior se muestra también en la expresion y la
comunicacion verbal. La gama expresiva se amplaneemente y sufre un cambio cualitativo
‘cuando el nifio aprende que puede modular el figj@ire que sale de su boca para dar forma a
sonidos que simbolizan el mundo que lo rddea

En relacion a la voz Leopoldo Stein sefala quetalinacion de los movimientos de succion y
sonidos respiratorios desarrollan el lenguaje. Wsi chasquidos y la succion de labios
proporcionarian las consonantes primitivas, el qire se exhala por la laringe modulada por la
lengua y la cavidad bucal, las vocales. ‘Los ritrdesla respiracion, modulados por la boca,
pasan a simbolizar los complejos procesos mentilepensamientd. Francis Mott, sefiala la
relacion entre tubos respiratorios y tubos ceredmioales. Sugiere una relacion, un paralelo entre
el aire y los fluidos cerebroespinales. ‘los orggemismos de la voz se encuentran en la columna
vertebral hueca en la que las ondas de pensami@stcan sus pautas, que las ondas sonoras
pugnan por imitdf".

%9 En un texto del psicoanalista Laurent Assoun sseqnta la siguiente ideBl mundo esta lleno de voces que
perdieron su rostro. Y dan vueltas todo el tiempdasca de undJules Supervielle. 1934). Citado en Lecciones
psicoanaliticas sobre la mirada y la voz. Paul éatiAssoun. Editorial Nueva Vision. 2004.

“0 Stein distingue el tartamudeo ténico (trabado)lgnico (sonidos se repiten). En “Corrientes de vidaa
introduccién a la biosintesis”. D. Boadella. Calgit8. Facing y Sonido. Contacto visual, voz y lesjguPag. 160.

4! Resulta significativo que se problematice el gecea el facing, particularmente en la mirada.

42 Como por ejemplo: un coqueteo, un ven aqui, upecss de guifio, asociado a frustrados intentoslideof
adolescente que permanecieron congelados en zacocalar. En el caso de la sesion comentadatertel

43 Boadella. Capitulo 8. Facing y Sonido. Contacsual, voz y lenguaje. Pag. 162

44 Boadella. Op cit. Pag 162.

> Boadella. Op cit. Pag 156.

¢ Boadella. Op cit. Pag 156.
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El Enraizamiento es comunicacfdn

Para concluir esta breve revision podemos sefialaugo de los conceptos centrales trabajados
en la biosintesis es EhraizamientoEl Enraizamiento tiene que ver con lo que suce@dado la
energia fluye hacia la superficie del cuerpo y ebtipo de contacto que encuentra alli. En la
biosintesis y su trabajo terapéutico resulta eaemti descubrir tanto el modo como uno ha
aprendido a comunicarse, como la posibilidad ddoexp nuevas formas de comunicacion o
nuevos enraizamientos. A través del trabajo tetaqméal sujeto debiera llegar a sentir su propio
impulso interior en la situacion social. Se debestar atencibn a cOmo construye su espacio y
organiza su tiempo vital, observando qué sientecacde su aptitud para participar mas
plenamente en su propio desarrollo; la funciontelelpeuta es ayudar a buscar su enraizamiento
interno, fuente de la que surge su energia curativa

En el trabajo terapéutico se asiste a un procesecd@ocimiento de la sensacién domiciliada en
el cuerpo, a través del dialogo y las intervend@odel terapeuta: ‘¢,como estas?’, ‘¢donde lo
sientes?’, ‘¢,como lo sientes?’, lo que aparecenasaje exploratorio por las propias sensaciones
para levantar una escucha del cuerpo. Es un modecdeerar y reconciliar el discurso con el

cuerpo. Del mismo modo la dimension del contacsacdi como herramienta psicoterapeutica
puede colaborar en la reorganizacion del si misrmaveés del toque, reparando y simbolizando
la historia alojada en el cuerpo del cliéfite

En este sentido, cabe sefialar el intenso procesendiesis/ivenciado por el clientgroducto de

la relacion terapéutica, que va desde la explomagideconocimiento de la sensacién corporal
hasta su simbolizacion, esto es su construccionocsigno social (como imagen acustica -
palabra-, imagen pura u otra). De uno u otro mdgoaxeso deviene en umascuchade si que
reconcilia el cuerpo y el discurso en aquellos fegadonde podria estar separado. Dentro del
repertorio de los signos (signo: algo que estaigarlde otra cosa) para comunicar y reconciliar
la separacion reparando ‘la escucha’, encontramidBpies canales que se expresan en formas
acusticas, tactiles, y por cierto en la imagenalisuas imagenes se proyectan sobre la palabra
invitando a hablar, a través de la percepcion Vigleaaquello que la imagen proyecta. Se logra
por asi decirlo un efectmostrativg esto es, ofrecer a la vista un signo de la egpeia corporal
para ser escuchada. Con todo, la experiencia delemse a si mismo es diversa, rica y variada
en sus canales.

“'Basado en las ideas de “El enraizamiento como cmacion. Corrientes de vida. Una introduccién a la
biosintesis”. D. Boadella. Capitulo 7.

“8 Al respecto ver Acero, Liliana. Pluralidades etogue y en el contacto corporal: reflexiones désgsicoterapia
somatica y los vinculos tempranos. Revista de RgjtPraxis. Nimero 16. Afio 11. 2009.
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Escuchando al cuerpo. Algunas imagenes exploratogalesde el ejercicio de la biosintesis

ecmocond
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Fig 1. Sensacion tristeza y resfrio. Apuntes de Terapia.
14 de mayo de 2010.

ke T gt , oM
/ N Nede
papesbc— ot

A coppicnTE P2 TTALTD 4c 0IDO

Fig 2. Sensacion sobre el movimiento de traccion (taot) f
Apuntes de Terapia.
abril de 2010.

Fig 3. Sensacion en relacion al Plexo luego de
meditaciones en base al color rojo. 7 de marzo de
20009.

S

Fig 4. Sensacion de color violeta a pértir de
Meditaciones de Bob Moore. Apuntes de
Laboratorio. 2007- 2010.
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APARTADO 4. Reflexiones de Salida.

El concepto deCaréacter resulta central para comprender la relacion eoterpo, discurso y
vivencia. Como se ha intentado desarrollar entegte muchos de los problemas planteados por
la filosofia y las tradiciones vinculadas a lasicias sociales que han tocado la problematica del
cuerpo han encontrado la idea de escision, sidg&nplanteada en otros términos. Asi podemos
notar que desde la critica a la concepcion carnagil dualismo cartesiano) hasta el concepto de
enajenacion (extrafilamiento) y otros, muchas delédmraciones tedricas han conceptualizado y
desarrollado una linea de pensamiento con la aiglosible sostener un dialogo ciertamente
fructifero. La biosintesis es un enfoque que buaceategracion, haciendo un simil, en este
sentido cabe establecer ese dialogo con autorgsagakelamente han abordado estas materias.

Resulta significativo que la parte empirica de estsayo arrojara el tépico del trabajo
(profesional o estudiantil) como lugar central. 8 s6lo que a los profesionales jovenes les
interese hablar del trabajo, desde la coordinanmriueron explicitamente definidos para que
hablaran como profesionales acerca de su trabajo, mas bien lo que ocurre es que se trata de
un momento en el desarrollo evolutivo en el cuatugrpo esta en una red social y un espacio
significativamente importante y demandante, mudeakss expectativas y energias estan puestas
en este campo social. Por lo demas se trata dgranacantidad de horas en que el cuerpo es
instrumentalizado para el trabajo. Por cierto, #aseconversaciones también son interesantes las
omisiones, ¢ cuantas y multiples dimensiones dgdarincia corporal son calladas de modo tal
gue no encuentran su lugar en el espacio del habla?

Ya sefialdbamos que en el plan de este texto intestastablecer la relacion existente entre tres
términosDiscursq Cuerpoy Vivencig lo cual es problematizado en la ‘entrada’ delutioento.

Las preguntas planteadas en el trabajo de grupartmyg hacer conexiones asociativas con un
campo de la experiencia corporal en el cual se freatéan con intensidad una serie de
disociaciones, las cuales son identificadas popé#oticipantes en relacion a las presiones que el
mundo laboral, el mundo de los deberes ejerceydoen el extremo genera situaciones de stress
y fatiga. Pero no se trata solo de situacionegdénse trata de un modo de vida en el cual existe
la creencia referida a que ‘se puede poner laemt@ paréntesis’. En este sentido cabe sefalar el
papel de la terapia para integrar aquello que éparado. Por ello mas alla de los 3 términos que
organizan esta exposicion podriamos decir que gaeaesta integracion sea posible se debe
sumar laescuchaactivacomo el lugar y el acto en que esta tarea se desabo. Y por cierto el
trabajo terapéutico cumple una funcién importantese desafio.

Santiago de Chile, Noviembre de 2010
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