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Del	
  Diseño	
  prescrito	
  al	
  Trabajo	
  Real	
  



No	
  existe	
  trabajo	
  sin	
  sufrimiento.	
  

P a r a 	
   q u e 	
   e l	
  
s u f r i m i e n t o 	
   s e	
  
transforme	
  en	
  cuadro	
  
p s i c o p a t o l ó g i c o	
  
9enen	
   que	
   haber	
  
c o n d i c i o n e s	
  
desfavorables	
  para	
  la	
  
e l a b o r a c i ó n	
   d e	
  
defensas	
  individuales	
  
y	
  colec:vas.	
  Diccionario	
  E:mológico	
  Corominas,	
  Pág	
  577	
  



“	
  	
  	
  	
  
En	
   verdad	
   lo	
   he	
   sabido	
  
siempre,	
   sólo	
   que	
   no	
   me	
  
pasaba	
   por	
   la	
   cabeza	
   o	
   no	
  
había	
   pensado	
   o	
   no	
   lo	
  
relacionaba	
   con	
   esto	
   o	
   lo	
  
otro.	
   	
   (Freud,	
   1914.	
   Tomo	
  
XII	
  Amorrortu)	
  
	
  



“Las	
   palabras	
   nunca	
   alcanzan	
   cuando	
   lo	
  
que	
  hay	
  que	
  decir	
  desborda	
  el	
  alma”.	
  	
  

Julio	
  Cortázar	
  



6	
  

Mientras	
   que	
   la	
   atención	
   de	
   una	
   persona	
  
"en"	
   el	
   sufrimiento	
   esté	
   cau:vada	
   por	
   el	
  
dolor,	
  la	
  realidad	
  sen:da	
  de	
  esta	
  experiencia	
  
no	
   puede	
   ser	
   abiertamente	
   compar:da	
   con	
  
otras	
   personas…	
   la	
   falta	
   de	
   transferibilidad	
  
(unsharability)	
  del	
  sufrimiento	
  puede	
  ser	
  uno	
  
de	
  sus	
  atributos	
  más	
  esenciales.	
  	
  

¿Qué	
   es	
   el	
   sufrimiento?.	
   Iain	
   Wilkinson.	
  
Suffering.	
  A	
  sociological	
  introduc:on.	
  2005.	
  



	
  
Contar	
  es	
  un	
  modo	
  de	
  revivir	
  el	
  pasado,	
  y	
  
eso	
  es	
  lo	
  que	
  lo	
  hace	
  tan	
  interesante.	
  Pero	
  
el	
   modo	
   de	
   contar	
   también	
   9ene	
   algo	
  
especial.	
   El	
   contar	
   sigue	
   reglas	
   dis9ntas	
   a	
  
las	
  de	
  referir	
  o	
  argumentar.	
  	
  	
  
(Alheit,	
  2012).	
  	
  
	
  
La	
   noción	
   de	
   historicidad	
   introduce	
   el	
  
carácter	
   esencial	
   del	
   9empo…El	
   9empo	
  
hace	
  descubrir	
  el	
   espacio:	
   al	
  principio	
  era	
  
allí́,	
  en	
  tal	
  lugar,	
  en	
  tal	
  9po	
  de	
  casa,	
  en	
  tal	
  
barrio.	
  	
  (Rheaume,	
  2000).	
  	
  
	
  



	
   “yo	
  cada	
  vez	
  que	
   tengo	
  que	
  expresarle	
  a,	
  no	
  
se	
  me	
  ocurre	
  otra	
  palabra,	
  opresores,	
  ..(…)	
  es	
  
como	
  así,	
  me	
  empieza	
   a	
  :ritar	
   la	
   voz,	
   se	
  me	
  
ponen	
   los	
   ojos	
   llorosos,	
   me	
   voy	
   a	
   poner	
   a	
  
llorar,	
   tratar	
  de	
  contener	
  el	
   llanto,	
  me	
  duele	
  
la	
   guata,	
   es	
   atroz,	
   y	
   más	
   encima	
   tú	
   te	
  
empiezas	
  a	
  auto	
  flagelar,	
  a	
  autodestruir”.	
  	
  

	
   	
  	
   (Andrea,	
  Periodista,	
  28	
  años)	
  	
  



El	
  cuerpo	
  desde	
  la	
  fenomenología.	
  	
  
En	
   los	
   bordes	
   del	
   paradigma	
   monolí9co	
  
representacional.	
  	
  



Cuerpo	
   y	
   mundo	
   se	
  
relacionan	
   pues	
   en	
   un	
   –
quiasmo-­‐,	
   lo	
   cual	
   quiere	
  
decir	
  que	
  se	
  hallan	
  en	
  una	
  
disposición	
   entrecruzada	
  
debido	
   al	
   doble	
   carácter	
  
de	
  nuestro	
  ser:	
   sin9ente	
  y	
  
sen9do,	
   dicha	
   disposición	
  
es	
   la	
  que	
  precisamente	
  ha	
  
posibilitado	
  la	
  Carne	
  	
  



Mi	
   propia	
   mano	
   se	
   mueve	
   en	
   ambos	
  
ámbitos:	
   (…)	
  mi	
  mano	
  al	
  mismo	
  9empo	
  
que	
  sen9da	
  por	
  dentro,	
  es	
  accesible	
  por	
  
fuera,	
   tangible	
   a	
   su	
   vez	
   para	
   mi	
   otra	
  
mano.	
  

Quiasmo	
  	
  



Modos	
  somá9cos	
  de	
  atención	
  

Es	
   obvio	
   que	
   aunque	
  
nuestros	
   cuerpos	
   están	
  
siempre	
   presentes,	
   no	
  
s i emp re	
   p r e s t amos	
  
atención	
   a	
   ellos	
   o	
   con	
  
ellos.	
  	
  
Csordas,	
  T.	
  Cultural	
  Anthropology,	
  Vol	
  8.	
  1993.	
  



Recep9vidad	
   inconsciente:	
   La	
   respuesta	
  
afec9va	
   durante	
   y	
   después	
   de	
   la	
   entrevista	
  
da	
   pistas	
   para	
   la	
   comprensión	
   de	
   las	
  
dimensiones	
   emocionales	
   de	
   la	
   narra9va	
   del	
  
entrevistado.	
  

¿Cómo	
  es	
  posible	
  conocer	
  como	
  otra	
  
persona	
  siente?	
  	
  (Bondi,	
  2014)	
  











2	
  	
  
1	
  
0	
  
-­‐1	
  
-­‐2	
   HISTORICIDAD	
  DE	
  NEOLIBERALISMO	
  Y	
  AUTORITARISMO	
  

SOLEDAD-­‐DESOLACIÓN	
  V/S	
  SENTIDO	
  DE	
  JUSTICIA	
  

PUNTO	
  CERO:	
  DESTINO	
  DEL	
  SUFRIMIENTO	
  

CUERPO:	
  LEIB	
  

SILENCIO	
  Y	
  HABLA	
  

MNEMÓSINE	
  



2	
  	
  
1	
  
0	
  
-­‐1	
  
-­‐2	
   HISTORICIDAD	
  DE	
  NEOLIBERALISMO	
  Y	
  AUTORITARISMO	
  

SOLEDAD-­‐DESOLACIÓN	
  V/S	
  SENTIDO	
  DE	
  JUSTICIA	
  

PUNTO	
  CERO:	
  DESTINO	
  DEL	
  SUFRIMIENTO	
  

CUERPO:	
  LEIB	
  

SILENCIO	
  Y	
  HABLA	
  

MNEMÓSINE	
  



Reflexiones Metodológicas 
“RELATOS DE 
VIDA Y 
SUFRIMIENTO 
LABORAL”	
  V	
  

V	
  
ASTORGA VELOSO, MARCELO 
Doctorado en Cs Sociales 
Universidad de Chile. 

www.mastor.cl 
Montevideo, Diciembre de 2017 


